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Forord.

Pé varje ort i Hilsingland, déir idrott bedrivits, ska finnas en grupp ménniskor, som arbetar med att kart-
lagga idrottens historia pa just den orten. Det &r en av de langsiktiga malsittningarna for arbetet i Hal-
singlands Idrottshistoriska Sillskap. Forhoppningen &r, att det ndgon gang i1 framtiden ska bli mojligt att
skriva en sammanhéngande beréttelse om hur idrotten kom till Hilsingland och om hur den som en dy-
namisk folkrorelse véxte sig stark.

Vi ér langt ifran det malet. PA manga omraden dr vér rorelse, som haft sd stor betydelse for det modema
Sveriges framvaxt, mycket bristfalligt dokumenterad. Hér finns stora falt for lokal idrottshistorisk forsk-
ning.

I sammanhanget vill vi padpeka vikten av tydliga protokoll och redogdrelser och att dessa arkiveras pa ett
betryggande sétt. Vér erfarenhet ér, att dessa dokument fran de forsta femtio aren av distriktets historia
ar mera klargorande och beskrivande dn fran de senare artiondena.

Fran informationssamhéllets genombrott dr situationen direkt orovickande ur historiesynpunkt. I data-
samhillet skapas ofta dokumentation som forsvinner ut i cyber-rymden, nir olyckan &r framme.

Den lokala idrotten ingér ocksé i manga fall i1 stora forvaltningsomréden. Det innebdér, att ansvaret for
dokumentationen av Hilsinglands idrottshistoria forsummas.

Vi vet att vart forsok till beskrivning av Hélsinglands idrottshistoria bara dr en forsta borjan,

dér vi snarare visar behoven av fortsatt forskning dn presterar en hilsingsk idrottshistoria med nagorlun-
da god téckning.

Varje stad och by har en historia om hur idrotten kom, rotades och utvecklades. Pa varje ort finns bort-
glomda idrottsplatser, hoppbackar och klubblokaler. I varje forening har funnits aktiva och ledare som
gjort betydande insatser for savil idrotten som samhéllet.

Allt detta &r virt att beskrivas och dokumenteras.

Det ér en utmaning for informationssamhéllets ledare och idrottshistoriker.

Ragnar Sundberg Erik Wiger



Idrottens
historia.

Idrotten lika gammal som ménniskan.

Idrotten &r sékert, 1 sin ursprungliga form lika gammal som méanniskan. Man kan forestilla sig att de for-
sta médnniskorna ville méta sin forméga att springa. Sikert ville deras barn jaga varandra och brottas med
varandra, precis som vi ser bland kattungar, hundvalpar och bjérnungar.

Man kan ridkna med att idrott i ndgon ordnad form forekommit i varje ménskligt samhélle. Historisk
forskning har funnit bevis for idrottslig verksamhet 1 olika delar av virlden under olika tidsepoker. Man
har t.ex. funnit vasmélningar som vittnar om att det i faraonernas Egypten funnits en avancerad brott-
ningskultur. I det antika Grekland ordnades olympiska spel under aren 776 f£.Kr. till 391 e.Kr. De nordis-
ka vikingarna dgnade sig at idrottsliknande kraftprov och under medeltiden var riddarnas tornerspel och
stridsdvningar tidens idrott.

Den moderna tiavlingsidrotten.

Fran England kom den moderna tivlingsidrotten till Sverige under 1800-talets senare hélft. Gymnastik-
och simforeningar var forst i landet. Om ett ursprungsar ska anges anses detta vara 1869. Dé bildades
Goteborgs gymnastikséllskap, den forsta moderna idrottsforeningen. Redan 1796 hade dock Upsala Sim-
sallskap bildats, en av de dldsta idrottssammanslutningarna i vérlden.

Forst under 1880-talet skulle dock ett mera patagligt foreningsbildande paborjas.

De olympiska spelen i Aten 1906 kan med fog betecknas som den svenska idrottens genombrott. Svens-
ka framgéngar 1 OS, genom Erik Lemming, Hjalmar Mellander, John Svanberg m.fl. skapade for forsta
gangen tidningsrubriker i svenska tidningar. En publicitet som ledde till ett 6kat idrottsintresse som re-
sulterade i att foreningsbildandet 6kade under aren nidrmast efter dessa olympiska spel.

Idrottens framvixt i Sverige.

Runt sekelskiftet skedde i vért land stora samhéllsforandringar med medfoljande dndringar av levnads-
forhdllanden och grundldggande varderingar. Embryot till det moderna industrisamhallet ledde till folk-
flyttning till arbeten i stdder och de storre titorter. Anstéllningar i bruk och fabriker gav bestdmda ar-
betstider, mer fritid och ddrmed 6kade behov fér samvaro.

Fran England och USA kom idéer och impulser till en framvéxande folkrorelse och foreningsverksamhet
som vil svarade upp mot minniskans nya behov.
Fran England kom ocksa idrotten med sjomaén, via militdrer och studerade yrkesgrupper.

Idrottens etablering 1 Sverige kom dock att ga 1dngsamt till en borjan. Fram till 1800-talets mitt fanns en-
dast ett fital foreningar inom simning, histsport och segling.

1842 érs folkskolestadga hade bestimmelser om gymnastik i folkbildningen och en yrkeskar av gymnas-
tiklarare borjade formas pa Gymnastiska Centralinstitutet, GCI, i1 Stockholm. Léroverken borjade inrétta
och tillsitta gymnastiklarartjanster som huvudsakligen drev gymnastikundervisning.

Gamla och nya Sverige.

1869 bildades Goteborgs gymnastiksillskap, den forsta moderna gymnastikforeningen. Darefter bildades
en rad gymnastikforeningar runt om 1 landet. Dessa foreningar byggde pa Per Henrik Lings gymnastik
och hade restriktioner mot prestationstdnkande och tavling.

Gymnastikforeningarna tog, i méinga fall, upp andra grenar pa programmet eller initierade bildande av
nya idrottsforeningar. Som exempel kan ndmnas Stockholms gymnastikforening bildad 1875. Dess med-
lemmar bildade Stockholms roddforening 1880 och Stockholms allménna skridskoséllskap 1883. En lik-
nade utveckling fanns 1 Goteborg under samma tidsperiod.



Var fanns idrottsforeningarna?

”Den mest genomgaende tendensen ar att de forekom i stdderna. Enligt en kalender fran 1893 med 200-
300 idrottsforeningar holl endast fem till utanfor det urbana Sverige: fyra skinska cykelforeningar och
Sundbybergs idrottsklubb. En tredjedel av foreningarna fanns i Stockholm och Géteborg. Fran denna re-
markabla stadscentrering skedde en lingsam utjimning. Ar 1910 befann sig 35 procent av RF-
foreningarna utanfor stiderna. En tillvixt av foreningar hade skett 1 industriorter, jirnvdgssamhillen och
andra tdtorter som inte var stader, medan idrottsrorelsen fortfarande var ett frimmande inslag 1 jord-
bruksbyggd” skriver prof. Jan Lindroth och forfattaren K Arne Blom i boken “’Idrottens Historia”.

I det nya Sverige, dir industrier och bruk byggdes upp och blomstrade och dit folk flyttade for att {4 ar-
bete, dir rotade sig ocksa de forsta idrottsforeningarna. Foretagen och bruken stodde den idrottsliga
verksamheten med ledarskap, hjilp att bygga idrottsplatser och lokaler. Man kunde dven bidra med pri-
ser och pengar till tivlingsdrédkter och annan utrustning.

Industrins reglerade arbetstider gav fritid som gav utrymme och ork att utdva idrott.

I det gamla Sverige, ijord- och skogsbruksbyggd, var arbetsdagarna ldnga. Fran kornas forsta mjélkning
1tidig morgontimma, via en lang arbetsdag i skog eller pa aker, till djurens sena skotsel och utfordring
pé kvéllen. Varken tid eller ork fanns for idrott.

Idrotten spreds Over landet av mén som fitt sin utbildning i universitet och andra utbildningsinstanser 1
de storre stiderna och sedan flyttat ut i landet. Militdrer var ofta bérare av det idrottsliga budskapet ut
over landet.

Nar idrotten kom till Halsingland.

Nir idrotten kom till Hilsingland var monstret detsamma som for dvriga Sverige. De forsta idrottsliga
aktiviteterna hittar vi i hamnstdderna S6derthamn och Hudiksvall samt i jarnvigsknutarna Bollnds och
Ljusdal.

Nér man soker svaret pa hur idrotten kom till Hélsinglands olika orter finner man som en témligen ge-
mensam ndmnare att det fanns ett intresse for skidakning pa orten. Detta kan man nog se som ganska na-
turligt i ett landskap dar skogsbruk i alla tider varit en huvudnéring. Skogsarbetet var pa den tiden helt
manuellt, med sdg och yxa som redskap, och skogsarbetarens fairdmedel till arbetsplatsen var skidorna.
Det kan darfor ses som naturligt att man maitte sina krafter i skidakning.

Bonderna var, 6verlag, ritt kallsinniga till idrott i allmidnhet d4 man ansag att det tog tid och kraft fran
arbetet 1 jordbruket. Att man dessutom nyttjade dkermark till fotbollsspel och liknande i stéllet for att
bruka jorden eller anvinda den som betesmark gjorde inte saken bittre.

I skidédkningen kunde dock dven bonderna se nyttigheten att kunna forflytta sig raskt dven vintertid.

Den forsta idrottsorganisationen i Hélsingland far anses vara Hudiksvalls Simséllskap, som bildades
ar 1835. Sillskapet var inte en idrottsforening i modern mening, med tivlingsverksamhet pa program-
met, utan ett séllskap som verkade for simkonstens frimjande. Sallskapets verksamhet verkar ha upphort
efter en tid for att nybildas 1925.

Foreningen for skidlopningens frimjande i Sverige, som senare skulle byta namn till Skid- och Fri-
luftsframjandet, stiftades 1892 och fick snabbt lokalféreningar i landet. P4 manga orter var det denna f6-
rening som stod for de forsta tavlingsaktiviteterna i form av skidtévlingar.

Distriktets dldsta foreningar i "modern” tid, och med olika idrottsgrenar pa programmet, &r Bollnds GIF
bildat 1895, Soderhamns IF bildat 1896, Alfta GIF 1900, Strands IF 1901 samt Ljusdals IF och Marma
IF bildade 1904.

Till Bollnés kom idrotten under 1890-talet. I en tidig idrottshistorik frin Bollnds kan man ldsa:
“Intresset for en idrottsforening 1 Bollnds hade redan ldnge varit stort men man hade hittills saknat en
initiativtagare for att f detta onskemal forverkligat. Storsta anledningen till denna tvekan som gjorde sig
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géllande var kanske lokalfrdgan, enér man vid denna tid ansag
gymnastiken som en idrottsforenings fraimsta uppgift. Skidspor- P &
ten hade emellertid av atskilliga personer inom orten idkats fli-
tigt men icke heller i denna idrottsgren fanns nagon enande or-
ganisation pa platsen.

Ar 1895 blev emellertid denna brist avhjilpt. De miin som ut-
sdnde de forsta tindande maningarna och som med eget foredo-
me sOkte vicka intresset & var ort, utgjordes av Jigmaistare
Phragmén samt herrar J. Viang och Cyrak Olsson.

Aran att hava varit initiativtagare till Bollnis forsta idrottsfore-
ning tillkommer dock den inom idrottsvarlden vélkdnde majo-
ren m.m. E. Sundvallson. Den forening, som pa hans initiativ
bildades ar 1895 fick namnet ”Foreningen for skidlopningens
frimjande i Bollnis med omnejd”, i dagligt tal kallad Boll-
nis skidklubb. Idrotten kom forst till hamnstiderna
Bland de mén han vid foreningens startande hade vid sin sida Hudiksvall och S6derhamn samt till
aterfanns jimte ovanstdende, herrar Phragmén, Ving och Ols- Bolinds. Sedan spred den sig inat lan-
son, jamvil rektor Dahm”. det.

I tidskriften “TIDNING FOR IDROTT” (utgiven i Stockholm av Viktor Balck och Alex. Lindman) kun-
de man inr 7, 1897, lasa:

”Bollnis skidklubb hade téflingar 13 februari vid folkhdgskolan; -6 -10 C. Med sndyra och tungt
fore...”

Den 6 mars, samma ér, arrangerade Bollnds skidklubb “tiflingar i backikning” (backhopp) i Hoberget.
Dagen efter, den 7 mars, anordnades i Anga by skidtivlingar i savil lingd- som backakning. Aven dessa
tavlingar tycks ha ordnats av Bollnds skidklubb.

1896 bildades Bollniis Idrottsforening vid ett mote mellan ortens aktiva skidlopare och medlemmar ur
nystartade Soderhamns Idrottsforening.

Bollnds hade nu tva idrottsorganisationer som arbetade jdmsides dnda fram till 1903 da Bollnés idrotts-
forening dndrade namnet till Bollnds Gymnastik och Idrotts-forening. Foreningen for skidlopningens
frimjande i Bollnds med omnejd uppgick samtidigt i Bollnds GolF.

Bollnis gymnastiksillskap bildades 1896 och hor ddrmed till de tidiga foreningarna i distriktet. Om
sdllskapets varaktighet vet man inget, det fanns inte med i RF:s registrering som paborjades 1904.

I Vallsta bildades Wallsta Skidlopningsforening i november 1901, enligt Nordiskt Idrottslif nr 7, 1902.
Till Soderhamn kom idrotten under 1890-talet. De forsta forsdken till organiserad idrott gjordes av
Skidklubben Faxe som, om vi har tolkat beréttarna ritt, var foregangare till det S6derhamns IF som se-
nare skulle bli stadens stora flersektionsforening.

Skidklubben Faxe bildades 1891 av davarande gymnastiklararen och 16jtnanten C. A. W. Schultz. Skid-
klubben arrangerade skidtdvlingar och det var till stor del dessa tdvlingar som inspirerade de unga grab-
bar som senare skulle ta initiativet till att bilda S6derhamns Idrottsforening.

TIDNING FOR IDROTT hade inr 8, 1897, foljande referat:

’Skidforeningen Faxe i Soderhamn hade den 14 febr. anordnat skidtédflan i backdkning vid slagtar
Wennerstroms a véster”. Foret var godt, men kylan kanske nagot for skarp. Tre l6pningar utan staf
gjordes. Flere jaimforelsevis vackra hopp gjordes. I synnerhet utmérkte sig Erik Forsberg for sin héllning
och sina hopp. Langsta hoppet, 972 mtr, gjordes ock af honom.”

1882 bildades ocksé ett gymnastiksillskap i Soderhamn.

Den 6ver riket spridda tidskiften ”Tidning for Idrott”, utgiven av Victor Balck, nimns som en annan in-
spirationskélla.

Det var broderna Petrus, David och Gustaf Skold pa Asberget som kom pé idén att starta en idrottsfore-
ning 1 Séderhamn. Den 6 juni 1896 samlades broderna Skold och nagra kamrater pd méalarméastare Lars-
sons verkstadstrappa intill gevérsfaktoriet pd Vister. En idrottsforeningen bildades och datumet var den
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6 juni, Sveriges nationaldag. Nu riknas den 7 juni som datum da S6derhamns IF startades beroende pa
att det var den dagen styrelsen utsags.

Fran borjan hette den nybildade idrottsforeningen Kamraterna, efter den livaktiga ungdomstidningen
”Kamraten”. I tidningen uppmanades att starta idrottsforeningar efter ett angivet mdnster och detta tog
soderhamnsgrabbarna till sig. Redan den forsta sommaren sprang man, kastade sten och hoppade under
det antagna namnet.

I borjan av &r 1897 dndrades foreningsnamnet till S6derhamns IF for att man inte skulle behdva betala de
foreskrivna forbundsavgifterna till [IFK Stockholm som var landets forsta IFK-férening och som tagit
“patent” pad kamratnamnet.

De forsta aren var foreningens verksamhet tdmligen blygsam. Man ordnade bergfester, utflykter och lite
tavlingar. Man ordnade en egen skridskobana ddr man arrangerade iskarnevaler. Skridskobanan lag vid
”Viéndningen”, en utbuktning i hamnbasséngen, mitt emot Kaptensgatan, dir batama vinde.

P& Vindningen bdrjade man spela bandy och ordna hastighetstavlingar pa skridsko.’

Soderhamns IF:s starke man, under ett tiotal ar efter bildandet, var Gustaf Skold. Han var den domine-
rande figuren i S6derhamns idrottsvirld. Det var han som larde pojkarna, inte bara att idrotta, utan ocksa
parlamentarisk hyfs och ordning

Forutom broderna Skold fanns vid bildandet och i1 den forsta styrelsen Bernhard Andersson-Onsell, T.
Larsson, J. Granlund, Ad. Forsberg och G. Karlsson. Tidigt kom dven Karl Sedvall med i styrelsen.
Sondagen den 2 oktober 1904 arrangerade S6derhamns IF Miisterskapstiflingar for Helsingland, de
forsta distriktsmésterskapstivlingarna 1 friidrott, ett ar innan DM tévlingar instiftades av Riksidrottsfor-
bundet.

Bernhard Andersson-Onsell blev méstare i tre grenar: 100 meter, lingd och tresteg.

Séderhamns Sportklubbs ordinarie hdsttivlingar den 21 september 1902, enligt Nordiskt Idrottslif, nr
14, 1902. Detta tyder pé att klubben bor ha varit verksam néagot eller nigra ar.

I Stratjira bildades, varen 1901, en idrottsklubb som fick namnet Helsingbocken.

Fotboll stod pa programmet sommartid och skidor vintertid. Klubbens ordférande var Martin Johansson,
som i ett brev till tidskriften Nordiskt Idrottslif meddelade att klubben ej omedelbart kunde antaga tid-
skriften som organ, “men till nyéret torde nog de flesta prenumerera pa Eder tidning.”

Helsingbocken anordnade skidtdvling den 21 januari 1902.

Holmsvedens Idrottsforening ir, enligt RF:s handlingar bildad 1909 och RF-ansluten samma ar med
grenarna allmén idrott, fotboll och skidor pa programmet.

Holmsvedens IF fanns dock som stark skidforening redan under 1900-talets forsta ar.

1 ”Holmsvedens Idrottsforening 25 ar”, utgiven 1926, kan man ldsa att forre batsmannen P.O. Tornberg
kom tillbaka till Tonnanger efter en kommendering 1 Stockholm. Han hade dér varit askadare till en del
tavlingsdkningar pa skidor och forstod genast vad han skulle goéra vid hemkomsten. Han hade nagra ér
tidigare bildat ett skyttegille 1 byn och nu bildade han idrottsforeningen som en sektion inom skyttegillet.
Vid samma tidpunkt kom Johan Lingvall tillbaka fran beviringsmonstringen, vid vilken han hade blivit
“kronvrak” darfor att monstringsforrittare ansag att han aldrig skulle kunna ldra sig skjuta. Detta vickte
béade forvaning och munterhet i hembyn dé det var vil ként att ingen kunna maéta sig med honom 1 skyt-
te. Tornberg skickade Lingvall ut pa tdvlingar och det visade sig att ingen kunde méta sig med honom,
han hemforde riksmésterskapet i1 faltskjutning under en lang foljd av ar.

Framgangarna uppmuntrade Tornberg att fullfolja sina idéer om skidékning. Den forsta skidtdvlingen
holl foreningen pa forjulsvintern 1900. Banan gick frén holmen intill Holmsvedens station, 6ver Herne-
bosjons is till ’O1-Ols” 1 byn Hernebo. Banan var cirka en halv mil lang och detta var alltfor kort for de,
1 vardagsakning och arbete, viltrdnade ynglingarna och det blev en rusning utan like.

Det drdjde inte linge forrdn skiddkningen drog allt intresse till sig. I rakenskaperna finns en utgiftspost,
fran 1903, pa 12 kronor och 25 6re for en ”sparkboll”, men det blev inget intresse for bollspel i skogs-
byn.

Fran Holmsvedens IF kom rader av framstdende skiddkare med “Lingvallarna” som stora namn. Albin
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Lingvall, i andra generationen “Lingvallare” dr den storste av foreningens skidrédnnare.

”Ljusne IF bildades nyligen pa Ljusne. Ol. Olsson, ordf., Eskil Hallqvist, v. ordf., F. Rad, skattmaéstare,
E. Wahlund, sekr., R. Hillgvist, Per Olsson, Gustaf larsson, Per Lundén, materialforvaltare.” star det
kort att ldsa 1 Nordiskt Idrottslif, nr 13 1902.

Till Alfta kom idrotten omkring sekelskiftet. Ett stort intresse for friluftsliv fanns men nagra initiativ till
att organisera verksamheten togs ej forrén, den frén Ockelbo inflyttade, gymnastikdirektoren Jan Carl
Brummer samlade intresserade till méte & davarande Gistgivaregarden den 10 november 1900.

En liten skara pd sju personer hade horsammat kallelsen och resultatet av motet blev att man beslutade
bilda Alfta Gymnastikforening. Ur protokollet som fordes vid motet kan man lédsa:

“Protokoll hallet vid foreningens bildande den 10 nov.
a Alfta Gdstgivaregadrd.

Ndrvarande voro herrar J. Engman, K. Ekstedt, E. A. Carlsson,
J. Boman, O. F. Isberg, J. /fgren och J. C. Brummer.

§1.

Direktér Brummer, pd vars initiativ ofvanndmnda personer voro sammankallade hélsade samtliga viil-
komna och utsags att leda dagens forhandlingar.

§2.

Andamdlet med sammantridet vore att bilda en gymnastikforening och

1 sammanhang med gymnastik dfven upptaga allmdn idrott. Och beslots

Féreningens bildande och dess namn att blifva ALFTA GYMNASTIKFORENIG. Och till dess sekretera-
re ytsags for tillfillet

John Agren.

§3.

Till lokal ansags den av herrar Ungman, Schartz och Hammarlund tillhériga
s.k. Mjélnaregdrden a Born ldmplig och skulle sokas forhyras.

s4.
Att uppritta stadgar utsdgos lojtnant Jennische och sergeant Schréder, jemte
Den tillforordnade ordforanden Brummer, och vilka stadgar skulle vara fdrdiga den 17 nov. s.d.

$3.
Foreslogs att en intrddesavgift af 2 kronor for alla medlemmar skulle erliggas.
Arsavgifien foreslogs dfven till 2 kronor. Och skulle till foreningen framstdllas att utse hedersledaméter

och skulle dessa erldgga sdrskild afgift.

s 6.
Ordf. Brummer utlofvade att till foreningen skinka 24 st. stafvar limpliga for
Stafgymnastik. Herr Engman utlofvade att skinka en sparkboll. Hdirefter forklarade ordf. Sammantrddet
afslutat. Och beslots att ndsta sammankomst skulle hallas i foreningens blifvande lokal i Born den 17
nov. kl. 8,30 em.”

Inomhusgymnastiken kom alltsa att utgora foreningens huvudverksamhet, i april foljande &r inflyttat i en
battre limpad lokal i skolan vid kyrkan.

Den 4 maj 1901 ordnade foreningen sitt forsta offentliga framtrddande med en gymnastikgrupp pé 12
man som holl en uppvisning infor en publik som till tringsel fyllde lokalen.

Under sommaren byttes gymnastikkvéllarna mot ”6fningar i bollspel” d.v.s. fotboll pd de s.k. Langsva-
larna hos Engmans.



I Edsbyn fanns ett intresse for skiddkning som grund for bildandet av Edsbyns IF

1909. Alla handlingar och protokoll fran foreningens forsta tid forstordes vid en brand o biograthuset i
Edsbyn varfor EIF:s historik har fatt tecknas ner med hjilp av minnesgoda medlemmar och intresserade.
Bland initiativtagarna erinrar man sig Hjalmar Petterson-Edling, Bror Wager, Lars Fredriksson-
Skoldmark och Per Frid (Frides Martens Per). Dessa ingick ocksé i den forsta styrelsen.

Redan tre ar fore foreningens bildande hade den forsta regelritta skidtdvlingen anordnats med Bror Va-
ger som en av de drivande krafterna. Bror Vager var foreningens béste skidlopare dnda fram till omkring
1917.

Foreningen sokte och fick intrdde 1 Riksidrottsforbundet 1911 och det datumet blev utgangspunkt for fo-
reningens 25-4rsjubileum 1936, alltsa tva ar for sent.

Fotboll var med pé programmet redan vid start och som forsta arbetsuppgift satsade den nybildade sty-
relsen pa att bygga en traningsplan for fotboll. Ett omrade uppe pé norr, som anvints for valborgsmésso-
bél, lekar och sang, valdes for &ndamalet. Omradet upplits gratis av markégarna Jon Persson och Per
Andersson under villkor att foreningen skulle forhindra valborgsmassoeldande, som beddémdes riskfylld
for skogen, samt att inga idrottsutovningar fick dga rum fore klockan tretton pa sondagar.

Bandylaget, som i modern tid skulle bli féreningens flaggskepp, startade 1921 med att ”’Stor-Klas”
Svensson, som pd sommaren varit fotbollslagets trinare, borjade intressera fotbollspelarna for sporten.
Niér intresset vil var vickt blev entusiasmen stor bland savil spelare och publik. ’Stor-Klas” kom till
Edsbyn frin stockholmska IK G6ta och var riksbekant som spelare i fotboll och bandy.

Friidrott, eller allmén idrott som idrotten bendmndes pd den tiden, tycka ha funnits med redan frén fore-
ningens fOrsta &r. Bror Védger blev foreningens forste (?) distriktsmédstare genom att vinna 1500 meter
1911.

Till Hudiksvall kom idrotten under 1880-talet, ungefar samtidigt som frikyrkordrelse och nykterhetsro-
relse. Det anses vara en ingenjor vid det pagdende vattenledningsbygget som tog idrotten till staden.
Hudiksvall Skridskoklubb bildades 1882 men har inte funnits med i1 Riksidrottsforbundets register som
upprittades 1904.

Ett gymnastikséllskap bildades 1882 men inte heller detta finns i Riksidrottsforbundets register.

1887 bildades Hudiksvalls IF, i sin forsta form, men tynade bort efter nagra ar for att nybildas 1901,
med grenarna gymnastik, allméin idrott, skridskoékning, skidlopning och fotboll pa programmet.

Vid arsmote 1902 valdes foljande styrelse 1 foreningen: Sven Brun, ordf., Fr. Viderberg, v. ordf., Alb.
Eriksson, sekr., Jos. Sodergrann, skattméstare, Nils Lofstedt, skattméstare samt Karl Johansson.
Hudiksvalls bicycleklubb forekommer i TIDNING FOR IDROTT 1897 (nr 38) diir man skriver att att
klubben "har den 29 aug. afthéllit tiflan, hvarvid 1:a priset pa den 5000 m. langa banan, med vindning,
togs af J. Florén, tid 9.54 3/5: 2:a priset af H. Backlund frén Franshammar, tid 10.06, och 3:e priset af B.
R. Sundell fran Tuna, tid 10.09 4/5. T en langsamhetsakning pa 150 m. lyckades E. Johansson tinja ut
tiden till 6.11 1/5; honom nérmaste man akte pa 3.48.”

1897 bildades Skidklubben Strand av ndgra mycket unga pojkar, en klubb for 11-12-aringar “mest for
lek och yra” enligt en killa. Klubben slogs samman med IF Viking och bildade IFK Hudiksvall, 1903.
[FK Hudiksvall hade verksamhet till 1914.

1901 bildades Strands IF i Ostlunds vedbod pa Strandomradet, i nirheten av nuvarande hotell Tempe-
rance.

De forsta stadgarna dr daterade till den 25 augusti 1901, medan forsta protokollet dr daterat den 3 no-
vember 1901.

Fotbollen kom till Hudiksvall 1899 enligt en berittelse av tidningsmannen Harald Akerberg: ” Forut hade
vi roat oss sa smatt med att leka ’para”, ett bollspel bra mycket trevligare och nyttigare 4n den nu sa
moderna fotbollen. Men fotbollen kom, sdgs och segrade. En vacker dag uppenbarade sig Schwente
Brun pé ldroverkets lekplan medforande en dylik tingest. Hur den skulle anvédndas visste varken han el-
ler ndgon annan. Men det gick bra dnda. Bollen skickades ivdg med en vilriktad spark och ett 20-tal poj-

kar strommade som en hunnerhord efter den. Det géllde bara vem som oftast kunde komma at att
sparka.



Och sa jagades den stackars bollen runt planen ett par timmars tid. Till slut hamnade den slak som en
moglig svamp i vaktmaéstare fru Erikssons sndvita pantalonger, som hon héngt till torkning mellan tré-
den. Det var fotboll i Hudiksvall i nddens &r 1899.”

Laroverket 1dg dé i det gamla bibliotekets lokaler pa Storgatan.

I Nordiskt Idrottslif, nr 52, 1902, kan man lisa: ’Iggesunds skidsportforening och idrottsklubb hade
en 14 dec. gemensamt sammantride. Bradgardsbokhallaren B. Reice 6ppnade det med en vilkomsthéls-
ning och ett kort foredrag dver sportens betydelse.

Beslut fattades att bada dessa foreningar, som forut ej haft ndgon gemenskap med hvarandra, numera
skulle utgora en enda under bendmningen “Iggesunds idrottsforening”.

Till styrelse valdes bokhallare B. Reice, ordf-. Kassoren E. Hedlund, sekr., bokhéllaren C. Strandlund,
skattmadstare, och till klubbmaéstare bokhallaren Carl Johansson samt eldaren H. Sundberg.

Under innevarande vinter kommer att hallas 4 skidtaflingar a resp. 40, 20 och 5 kilometer”.

Forsa IF bildades 1919 och anslots till Riksidrottsforbundet tva &r senare. Vid RF-anslutningens anmél-
des fotboll som den aktivitet foreningens utdvade, och 1922 eller 1923 deltog foreningen i seriespel. Fri-
idrotten startade 1921 och nadde redan aret efter sa goda resultat att bruksdisponent Lehman 6vertygades
om vikten av en riktig idrottsplats. 1929 invigdes Akerniisparken en modern idrottsplats, en av Norrlands
finaste.

Fotboll hade spelats i Forsa fore Forsa IF:s bildande. Det var i Lunds BK, som hade sin forsta fotbolls-
plan dir skolan nu ligger. Artalen for Lunds BK:s verksamhet ir okénda.

Ljusdals Idrottsforening, den forsta, bildades troligen1884 och i ”Fotbollsdsongen 1905. En 6fversikt”
skrives: ”Men fotbollspelet i Helsingland har dldre anor dn man tror. Enligt "Idrotternas bok” finna vi
att Ljusdals idrottsforening redan i borjan av 80-talet idkade fotbollspel jimsides med andra idrotter,
och sdlunda var en av de forsta fotbollklubbarna i vdrt land. Den idrott som vicktes till lif, blef emeller-
tid af kort varaktighet, och har intet eller foga samband med den nuvarande idrottsrorelsen”.

Ljusdals Idrottsforening nybildades 1904 och var under lang tid en av Hélsinglands dominerande fore-
ningar i friidrott. Fotboll har bedrivits kontinuerligt sedan starten.

Ljusdals Idrottsforening blev RF-ansluten 1908 och uppgav da i sin RF-ansdkan att man hade allmén id-
rott, fotboll, simning och skidor pa programmet.

I Tidskriften Nordiskt Idrottslif, nr 16 ar 1900, kan man lisa foljande artikel:

”Jerfs6. Denna vinter har i Jerso utvecklats en liflig skidsport., synnerligen bland de unga. Omkring sta-
tionen fir man ofta se grupper om 30 4 40 stycken gossar och flickor, alla pa skidor. Nagon sérskild
skidklubb finnes ej, ehuru en sadan vore synnerligen 6nskvérd.

Till sondagen den 11 mars hade néagra for skidsporten intresserade pé initiativ af kronoldnsmannen K.
Kjellbom anordnat en téfling i lingdakning. Viadret var stradlande vackert, ehuru fullt tovader rddde star-

tade icke mindre dn 21 stycken, samtliga under 15 ar. Banan, ellipsformig, var c:a 4 kilometer och gans-
ka kuperad. ...”

Jarvsos forsta idrottsforening var Jarvso Klack som bildades den 27 januari 1901. Féreningen hade
skridsko som huvudidrott men ként &r att foreningen anordnade skidtdvlingar 1 Jarvso. Jarvso Klack
tycks ha varit livaktig endast ett par ar.

Drivande krafter vid starten av foreningen var Sven Brun fran Hudiksvall, aktiv i [IFK Hudiksvall och
engagerad 1 Stenegdrd, samt Johan Persson, grundaren av hotell Jarvsobaden. Till hedersledamdéter kalla-
des linsmannen Knut Kjellbom och possessionaten Sven Brun & Stenegard.

Jirvso Idrottsforening bildades den 24 oktober 1915 och grenar frn bdrjan var friidrott, fotboll och
skidor. Den kanske storsta inspiratdren denna gang var nyinflyttade Oscar Gustafsson med en idrottslig
bakgrund frdn Soderhamn.

Vid anslutningen till Riksidrottsforbundet 1915 skrev foreningen allmén idrott, fotboll, simning och
skidl6pning som verksamhetsgrenar.



Firila Idrottsforening bildades, forsta gangen 1905 och anslots till Riksidrottsforbundet 1909. I ans6-
kan till RF uppgav foreningen att man hade allmén idrott, fotboll, gymnastik och skidor pa programmet.
Nagra handlingar fran denna forsta epok med Férila IF har &nnu ej kunnat finnas men det verkar som f6-
reningens verksamhet avtagit och troligen helt dott. 1917 fanns foreningen inte ldngre registrerad hos
Riksidrottsforbundet.

Dagens Férila IF uppger 1921 som stiftelsear och 1922 anslot sig foreningen till RF, nu med allmén id-
rott och skidor som grenar.

Hybo var ett blomstrande samhille med stort sdgverk och jarnvagsstation.

Den forsta idrottsforeningen, Fjilltoppen, bildades den 10 februari 1901. Ordférande var Th. Lundemo,
v. ordforande Joh. Egnell, sekreterare L. Ringkvist, och skattmistare Joh. Soderqvist. Om denna fore-
nings varaktighet vet man inget.

Hybo IF bildades den 6 maj 1906 med allmén idrott, fotboll och skidor pd programmet. Den forsta sty-
relsen bestod av Hjalmar Johansson, ordf., Sven Damm, vice ordf., Enar Carlsson, sekr., och Fredrik
Jonsson, skattmaéstare.

Den forsta idrottsplatsen lag dér isbanan nu ligger och de forsta motena holls pa Hybo Café eller 1 God-
templarhuset.

Hybo IF upphorde och var 1914 ¢j lingre RF-registrerad. Foreningen ersattes av Hybo Bollklubb som
bildades 1914 och anslot sig till RF 1915. Bollklubben anmaélde da enbart fotboll som verksamhetsgren.
Bollklubben verkade ndgra &r men lade ner verksamheten omkring 1918 och fanns ej i RF-registret
1919.

Hybo Allmiinna Idrottsklubb bildades den 29 juni 1919 med allmén idrott, fotboll och skidor pd pro-
grammet. Foreningen dr verksam &n idag men nu med skidor som enda gren.

Den stora organisationsperioden

Riksidrottsforbundet

Slutet av 1800- och borjan av 1900-talet var folkrorelsernas stora organisationsperiod.

Vigarna forbittras, jimvigsnitet vixer ut och tétas, telegraf och telefon gor det mojligt att blixtsnabbt
nd dven tdmligen perifert beldgna orter. Det blev mojligt att borja knyta samman de lokala organisationer
som tack vare handlingskraftiga ménniskor utifran olika forutsattningar skapats mer eller mindre spon-
tant runt om i landet till regionala och centrala nétverk.

Ar 1903 bildades Riksidrottsforbundet och diirmed far idrottsrorelsen en enhetlig ledning. Férbundets
strdvan blev naturligtvis att forma de manga idrottsféreningarna och klubbarna att sluta upp i riksorgani-
sationen, men styrelser i fattiga foreningar hade pa manga hall i riket, i synnerhet pa landsbygden, liten
forstaelse for detta. Man stéllde, som man upplevde det, dryga avgifter mot nyttan” av att vara med i en
centralstyrd riksomfattande organisation.

Distriktsforbunden bildas

Lattare hade sékert de lokala foreningarna att acceptera de distriktsorganisationer som skapades paral-

lellt med riksorganisationen. Tévlandet ar nerven i idrotten och for tivlingsutbytet méste man triaffas och

komma dverens om tagen, och dé vixte de regionala organisationerna fram ganska spontant.

Ar 1904 kom elva fotbollsklubbar i Hilsingland dverens om att stilla upp ett vandringspris. Det var

Alfta GIF, Bollnéds GIF, Hudiksvalls IF, IF Ellnar, S6derala, Ljusne IF, Marma IF, Strands IF, Soder-

hamns IF, S6derhamns Sportklubb och KFUM Séderhamn. Som synes var det en klar dvervikt av klub-

bar frdn S6derhamnshdrnan, och det var ocksé dérifrdn som initiativet togs, men notabelt dr att dven de

norra delarna av landskapet dr representerade.

Aret efter bildades distriktsforbundet. Det berittas i den krdnika som utgavs 1955, nir forbundet firade

50-drsjubileum, och vi citerar ett stycke ur den.

- Under ar 1904 mognade alltmer tanken pa att bilda ett forbund, som skulle omfattta dven andra
idrottsgrenar dn fotboll och varen 1905 utsdnde Séderhamns IF inbjudan till konstituerande maote,
som hélls i Séderhamn.
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Representerade vid motet voro foreningarna Bergviks I[F, Hudiksvalls [F, Marma IF, Soderhamns
IF och Séderhamns Sportklubb.
Resultatet av motet blev en interimstyrelse som maste ha gjort ett gott arbete dver sommaren.
Den 24 september triffades man pa nytt, och da kunde man anta de stadgar som interimstyrelsen latit
utarbeta och dven vilja forbundets forsta styrelse. Den kom att se ut s& hér:
Bernard Andersson-Onsell, S6derhamn, ordforande
J. Th. Rylander, S6derhamn, sekreterare
Alfred Astrom, Hudiksvall, kassor
Emil Kénigsson, S6derhamn
E. Berglind, Ljusne
Rudolf Lofgren, Myskje

N.Th. Liljedahl, Bollnis Bernhard Ohnsell.Pionjir i Idrottshal-
singland och forste forbundsordférande

Konflikten centrum - periferi.

Distriktsforbunden hade knappt hunnit bildas, sa uppstod det fnurror pa traden mellan RF i1 Stockholm
och de nya regionala organen. RF sag redan frdn borjan distriktsorganen som sina

forlingda armar, nér det gillde att skapa enhetliga regler och arbetsmetoder inom idrotten.

Med hjélp av dem ville man tvinga fram en ordning, som innebar, att alla foreningar skulle vara med 1
RF och ha av RF accepterade stadgar.

Nagot av ett krismote.

I borjan av 1907 kallade distriktsstyrelsen foreningarna till extra mote,.och det som skulle behandlas var
den skrivelse som RF tillstéllt distriktsstyrelsen. I den framhdlls att forbundet inte fick tilldta foreningar
som inte tillhorde RF att delta 1 av distriktet organiserade fotbollsturneringar.

Protokollet fran motet speglar tydligt den indignation man kidnde infor detta pahopp, som man tydligen
sag det som.

Man beslot att skicka en skrivelse till RF med den huvudsakliga inneborden " att om ej foreningarna,
som tillhora Helsinglands Idrottsforbund, sjilva fa besluta om de vilja tillhora Riksforbundet, skulle ej
Helsinglands Idrottsforbund vidare representera Riksforbundet i Helsingland.”

Ord och inga visor som synes. Det dr en tydlig och tidig konflikt mellan centrum och periferi. Dis-
triktsforbundet upplever det uppenbarligen sa, att dessa ”stockholmare” inte forstar under vilka villkor vi
arbetar i glesbygden.

“Mdnga foreningar inom Helsinglands Idrottsforbund hafva ej flera dn 18-25 medlemmar, och da inom
de flesta darsafgiften dr stilld sd lag som 1 krona per ar och medlem, blefve det en dryg omkostnad for
dessa att tillhora och salunda betala afgifter till tvd forbund ™.

Man papekar, att om dessa foreningar inte skulle fa delta i av forbundet arrangerade tivlingar

skulle foljden bli att dessa forenningar doé ut och hela idrottslifvets utveckling inom provinsen sdttas pa
spel”.

2

Kompromissen

Man erbjuder emellertid ocksé en kompromiss. Man foreslar en stadgedndring, som skulle innebéra, att
distriktsforbundet betalar in 5 kronor per forening till RF, en avgift som distriktet i sin tur skulle ta ur
den avgift pa 10 kronor, som man skulle ha ritt att utkrdva av sina foreningar,”hvilken summa nu dr lig-
sta afgift till viksforbundet ”

Det var en kompromiss som visade sig ha framtiden for sig. I stort 16stes konflikten mellan centrum och
periferi 1 den riktningen. Alltfler klubbar anslot sig. Men énnu i1 den arsbok som utgavs 1910 finns spar
av motsittningarna kvar. Man skriver:

Vikten af att tillhéra Riksforbundet har nog insetts, men de manga afgifierna ha afskrdckt de sma, ej sd
vdl situerade foreningarna. Nu tillhéra emellertid sd godt som alla foreningar inom distriktet centralor-
ganisationen, dfven detta ett resultat af forbundets verksamhet.
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Forbundet i arbete
Rivstart

Det dr mycket som vittnar om att det nya forbundet kom att ledas av mén med bade handlingskraft och
kompetens.. Ett bevis pa det 4r den ordning och reda som bevarade handlingar uppvisar. Man har proto-
kollfort och bokfort, och man har t.ex. gatt till botten och utrett minsta oklarhet, om vart pengar tagit
vagen. Det syns vid flera tillfillen i de tidiga protokollen, som till stor del 4r bevarade. Ocksa det senare
sakert en frukt av den fOrsta styrelsen kompetens. Haller man reda pa papperen fran borjan, sé ar chan-
sen stor att de blir kvar, &ven om de till en borjan ar spridda pd manga hénder.

Ett annat bevis pa den forsta styrelsens idoghet &r, att man frin forsta stund kom igdng med att organis-
era de rent idrottsliga aktiviteterna.

Redan 1905 spelades den forsta DM-matchen i fotboll, vilket innebér att Halsingland har en av de lang-
sta, obrutna serierna av DM-turneringar. Redan det forsta aret stod flera av de man som sedan kom att
sitta 1 distriktets ledning bakom turneringen, och frdn 1906 6vertogs DM-arrangemanget officiellt av dis-
triktsforbundet.

Det forsta distriktsmésterskapet i friidrott holls 1 Bollnds i samband med det forsta forbundsmotet den 24
september. Det innebar att nér friidrotten 1 ar firat 50-arsjubileum som specialdistriktsforbund, sa kunde
man ocksa i somras celebrera 100 ar av DM-tidvlande.

Aret efter, 1906, stod forbundet bakom distriktsarrangemang i skidor och skridsko i Hudiksvall, i ter-
ringlopning 1 S6derthamn och 1 simning 1 Hudiksvall.

Tre verkligt stora inom halsingeidrotten. Fran vanster Birger Hinze,
var maste ordférande inom féorbundet, Emil Kénigsson, den forste
sekreteraren och Per Evert Persson, forbundsordforande 1963-78.

Organisationsarbetet

En liten sprod planta.

Idrottsrorelsen var 1 borjan av det forra seklet en sprod planta. I manga fall sdg man pa idrottsmin med
misstro. I ett land dir en forkrossande majoritet av befolkningen forsorjde sig pa hért kroppsarbete, var
det ndgot suspekt dver den som anstringde sig fysiskt, sd att man blev trétt alldeles 1 onddan. Inte heller
ville man erkénna att &ven en vuxen ménniska har behov av att leka, vilket vi brukar framhélla idag.
Det nybildade forbundet hade &r 1905 210 medlemmar i 10 foreningar. Ar 1910 passerade man 1000
medlemmar i 19 féreningar, men till 1912 hade féreningsantalet sjunkit med en och av de 18 som man
registrerade, var det bara atta som inom foreskriven tid limnade rapport om medlemsuppgifter. Frdn
flera fick man ingen sidan rapport, trots pastdtningar..

Det dr som styrelsen sdger vid ett tillfélle, att det finns manga “smd foreningar, som ej garantera nagot
framtida bestand”
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Det var sékert inga Overord, nér distriktsstyrelsen papekar for RF, att dryga medlemsavgifter skulle
kunna knécka den sproda plantan.

Ombudsman, kommittéer, sektioner.

Styrelsearbetet innebar arrangemang.

De fa foreningarna och det relativt lilla medlemsantalet gjorde det mojligt att ligga allt arbete i forbun-
det direkt under styrelsen. Visserligen lade man ut de olika tivlingarna pa olika féreningar, men uppen-
barligen deltog man fran styrelsens sida &nd& som ansvariga for de olika distriktsarrangemangen.

Rorelsen vaxer
Men den moderna idrotten visade sig snart ha stor vixtkraft. Medlemsantalet vixer bade vad géller anta-
let foreningar och medlemmar. Ar 1925 dr 50 foreningar anslutna med totalt 3700 medlemmar, &r 1950
219 foreningar med 14 500 medlemmar.
Vid sidan av de ”gamla” sporterna, skidor, fotboll, friidrott, simning, bandy, skridsko kom hela tiden nya
till. Aren 1921 — 1940 tillkom sporter som boxning, brottning, cykel, gymnastik orientering och tennis,
under ytterligare ett par artionden bordtennis, bdgskytte, handboll, ishockey och varpa. Nya sporter fram
till forbundets 60-arsjubileum var badminton, basket, bilsport, curling, golf, minigolf (bangolf), motor-
cykelsport, segling, sportskytte och tyngdlyfining. Aven en livlig skolidrottsverksamhet kom att admin-
istreras av forbundet.
Det blev forstas helt ogorligt for en styrelse att halla samman och i detalj styra den stora verksambhet,
som alla dessa foreningar och idrotter utvecklade.
For den lilla skrift som gavs ut vid Idrottsforbundets 50-arsjubileum hade en viss Alexander Hedman
skrivit en rimkronika, och hér heter det

Ndr 35 brot in, man kommit pa det klara,

att som det hittills gatt, det inte ldngre kunde vara.

Att skéta 117 klubbar ensam ej stod i mdnsklig makt,

Och ddrfor pd sektioner en del blev 6verlagt
Allt flera idrotter skapade egna organ men, dtminstone till att borja med, under distriktsstyrelsens para-
ply. Det kom att uppsta en vildvuxen flora av kommittéer, sektioner och ombudsmén, som alla medver-
kar 1 distriktets arsredogorelser.
Framvéxten av alla dessa organ, och diskussionerna bakom deras tillkomst, 4r en framtida forskning-
suppgift. [ det har ssmmanhanget har varken funnits tid for forfattarna och inte heller plats i det hér
hiftet.

Specialdistiktsforbunden (SDF)

Den utveckling som skisserats ovan slutade 1 framvéxten av specialdistriktsférbund Det innebar att ad-
ministrationen av att allt som hade att gora med en viss idrott 6vertogs av detta forbund. Det gillde, och
giller alltjamt, utformning av tdvlingskalendarium, seriesystem, utbildning av instruktorer, skolak-
tiviteter, ibland ocksa lagerverksamhet.

Skilsméssan mellan specialforbund och distriktsforbund blev inte total. Specialférbunden tillsatte repre-
sentanter 1 distriktsstyrelsen men den mérks pa sa vis, att specialdistriktsforbunden under en period inte
redovisas i distriktsstyrelsens verksamhetsberittelser

Det éldsta nu verksamma forbunden ér fotboll, bandy, gymnastik, gang.

En del specialforbunds historia har redovisats i separata skrifter, for andra aterstar det att gora det arbe-
tet. I det hér hiftet kan vi bara ge nagra glimtar av nagra forbunds utveckling.

Av upprikningen nedan ser vi att 1950-talet var ett rtionde d4 manga specialdistrikts-

forbund “knoppade fram”. Det var ocksé en synnerligen expansiv period for idrotten.

Ar 1940 hade Hilsinglands Idrottsforbund 129 klubbar med sammanlagt 8 300 medlemmar. Ar 1955
kunde man rdkna in 244 klubbar med 17 000 medlemmar. Grovt sett en fordubbling pa 15 ar.
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Specialdistriktsforbunden ser olika ut.

Det gar inte att finga specialdistriktsforbundens historia i ndgon enhetlig struktur. De har vaxt fram pa
olika sétt och rent geografiskt skiljer sig forbundens upptagningsomrade. En del forbund har dessutom
en gemensam tidig historia. Det géller t.ex. bandy och fotboll Hela bilden kompliceras ytterligare av att
forhallandena dndrats under tidens géng.

For de stora idrotterna dr landskapet Hélsingland upptagningsomrade och granserna sammanfaller alltsa
med distriktsforbundets. Andra samlar upp foreningar i sin specialidrott fran granndistrikten och nagra
fran dnnu storre omraden.

Négra notiser ur Hilsinglands Gymnastikforbunds historia, som ldimnas nedan, exemplifierar det sagda.

Representationsbestammelserna andras.

Ar 1958 forindras representationsbestimmelserna vid distriktsforbundets drsméte. Tidigare hade varje
forening haft rétt att vara representerad. I borjan av seklet med sa manga som med en representant for
varje tiotal medlemmar man rapporterat in.

P4 initiativ frin RF tar man nu konsekvenserna av att vi fatt SDF 1 manga idrotter, och dessa far nu
roster vid arsmotet 1 forhallande till det antal foreningar, som man organiserar. Klubbarna far alltsa indi-
rekt representation via sina specialdistriktsforbund. De klubbar som dnnu inte har specialdistriktsforbund
representeras av sin ombudsman.

I vért distrikt bestimmer man dock att foreningar har ritt att ndrvara, och man kan ocksé vécka fraga vid
arsmotet, om den ar av allmén karaktar.

Arrangorer blir administratorer.

Sekreterarjobbet blir kravande.

I borjan byggde naturligtvis allt arbete i forbundet pé idealitet. Ganska snart blev i synnerhet sekreter-
arens arbete betungande. Det forstdr man nir man ser med vilken noggrannhet varje resultat noteras i re-
dogorelser efter alla distriktsarrangemang. Sekreteraren skulle ocksd ombesorja att lottningsschema for
t.ex. DM-turneringen i fotboll spreds och publicerades.

Ar 1915 kommer frigan om ersittning till sekreteraren upp, och det bestéims att han ska i 5 kronor per
manad. Det blir den fOrsta tjinst som utfors mot arvode.

Nu borjar ocksa en forandring vad géller forbundets arbete som under en f6ljd av artionden skulle bli
alltmera pétaglig — en forskjutning fran ett direkt engagemang i de arliga distriksarrangemangen till mera
av overgripande administration.

Att stodja, forvalta och driva pa.

Mer och mer har forbundets ledare och tjinsteman, nér sidana senare kommer in i bilden, kommit att se
sig som ett stoddjande och forvaltande organ, med uppgift att jamna viagen och skaffa resurser at distrik-
tets foreningar och specialdistriktsforbund. Man har ocksé agerat padrivare, nar det gillt att introducera
nya projekt inom idrotten, kring vilka hela distriktet kunnat samarbeta.

Hiér ska vi ta upp négra aspekter av detta arbete.

”Med idrottsplatser var det klent bestallt . . ”
Ett av forbundets tidigaste uppgifter var att stddja och driva pa byggandet av idrottsplatser 1 landet.
Alexander Hedman, ur vilkens rimkrdnika till 50-arsjubileet vi redan citerat, sammanfattar pa ett master-
ligt sédtt situationen vad géller idrottsanlidggningar i landskapet nér forra seklet var ungt.

Med idrottsplatser var det klent bestdllt

I Myskje hade Svalan Moheds gamla fdlt,.

Och oppi Bolinds hade man Langnds borjat bygga

Att dirmed ortens idrottsframtid trygga.

1 Alfta dlarna ur strommen gick pd land,

I Ljusdal nya idrottsparken dnnu var i prdstens hand

I Delsbo gick man bara bakom knuten

Ndr det var dags att ge varann pd truten
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I Hudik hade man forstds sitt Kotorgs kndlar,
Men Glysisvallen var dd bara ndgra pélar
1 Soderhamn var planen svensk normalterrding

Men dndad gav man frdamlingar ddir gdrna ddng,
Och Arbrd Skyttegilles nya idrottsklubb
Fick halla till pa sylvass havrestubb

Runt om i landskapet vaxte idrottsplatser fram.

Distriktsstyrelsen verkade intensivt pd olika sétt for att frimja byggandet av idrottsanliggningar..

Ar 1916 konstaterar man att Bollnisplanen ir undermalig efter dversvimning. Planen i Ljusne ligger i
lagervall, darfor att foreningarna saknar fullgod ledning”, men det fanns en ljuspunkt — planen i Ljusdal
forbattras

I berittelsen for ar 1919 ar tonen ljusare.. Riksforbundets plankommitté har rest runt i landskapet, i Ljus-
dal och Hudiksvall dr arbetet i gdng med nya idrottsplatser och i Bollnés invigs en ny hoppbacke.

Regeringsanslag

Ar 1930 beviljade regeringen anslag for byggande av idrottsplatser. P4 Hilsinglands del fo11 10000 kro-
nor. Sakta men sdkert vixer de idrottsplatser som vi numera ser pa som klassiska fram, Langnés i Boll-
nis, Alvvallen i Ljusdal, Strandvallen i Jirvsd, Glysisvallen i Hudiksvall, Idrottsparken i Sdderhamn.

Uppdamt behov efter varldskriget.

Under andra varldskriget blev det av naturliga skil svart att f4 fram medel f6r byggande av idrotts-
anldggningar, och nér kriget tog slut 1945 fanns ett stort uppdamt behov. I flera arsredogdrelser 1 rad un-
der senare delen av 40-talet beskrivs hur forbundets idrottsplatskommitté rest runt i landskapet och in-
venterat behoven. Ar 1948 konstaterar man belétet att man for forsta gdngen pa sex ar kunnat utdela
storre anslag for idrottsanldggningar. Enéngers IK fick 7000 till fotbollsplan, Forsa IF 14000 for idrotts-
anldggning, Hamra GIF 5000 for att bygga om idrottsplatsen, Kilafors IF 5000 for att fardigstélla pabor-
jat bygge, Soderhamn Skargards IF 4000 till 16par- hopp- och kastbanor, Talldsens IF 10000 till fot-
bollsplan med omklddningspaviljong.

Med en uppskattande klapp pa axeln konstateras man ocksa, att man i Bollnés och Ljusdal byggt skid-
backar ”genom ett helt och hallet p4 fritid utfort arbete utan bidrag frin idrottsmyndigheterna”.

De frivilliga insatserna i Bollniis och Ljusdal var i sjilva verket inget unikt. Aven i de fall medel bevil-
jats krivdes ideella arbetsinsatser for att fa anliggningarna till stdnd. Runt om 1 bygderna r6js, dikas,
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flyttas matjord, oftast av idrottspojkarna sjilva under ledning av entusiastiska ledare, och nya idrottsplat-
ser skapas. Oftast gillde det fotbollsplaner, men dven hoppbackar, bandy- och hockeybanor och sa
smaningom &ven idrottshallar, simbassénger och ishallar.

Ekonomiskt mojliggjordes detta inte bara genom lan och offentliga bidrag. En allt betydelsefullare del
blir tilldelningen av tipsmedel, och dessutom hade idrotten nu fatt en sadan stéllning i samhallet "som
ungdomens fostrare”, att manga foretag fann det forenligt med sina intressen att bidra till anliggnin-
garna.

Att mera 1 detalj skildra detta borde vara ett stimulerande forskningsprojekt, dér alla bygder, alla foren-
ingar och klubbar kan hjélpa till — kanske under Idrottshistoriska Sillskapets ledning.

Att administrera och fordela ekonomiska medel.

Idrottsverksamheten har ofta fatt leva under ekonomisk knapphet — i synnerhet under dess barnaar. Un-
der forbundets forsta ar fick man 1 stort klara sig pa de medlemsavgifter som man kunde fa in fran
medlemmar och klubbar. S4 smaningom kan man inkassera mindre offentliga bidrag. Ar 1916 noterar
man, att man fatt ett forvaltningsbidrag pa 600 kronor.

Summan véxer med aren, men man ska veta att sa sent som i slutet av 50-talet var landstingsbidraget
inte mer &n 2000 kronor.

Sa smaningom blir det andra summor man har att forvalta. Motsvarande landstingsbidag hade 1980, d&
forbundet fyllde 75 r, hojts till drygt 400.000 och ar 2004 till 844 000. Till det kommer statens anslag
pa irunda summor lika mycket. Det distribueras dver Riksidrottsforbundet som fordelar en del pa dis-
triktsforbunden. En del av de offentliga medlen anvander distriktsforbunden for sin egen verksamhet, en
annan del fordelas till specialdistriktsforbunden.

”Mer till den levande idrotten!”

Naturligtvis kan man ha olika asikter om hur mycket som distriktsforbundet centralt ska disponera och
hur mycket som ska fordelas till SDF:en. Den diskussionen har kommit upp vid arsmétena dé och da.
Den tenderar att bli sirskilt livlig nir ekonomin allmént forsdmras i samhéllet och anslagen krymps eller
atminstone slutar vixa. En saddan period var vi inne i under 80-talets forsta &r, och mycket riktigt blev
den ekonomiska debatten ocksa livlig pa drsmotet 1981. Ombud krdvde, att en storre del av anslagen
skulle ga till den levande idrotten”. Styrelsen forsvarade sig med att dver 600 000 kronor det aret forde-
lades till SDF:en, vilket var betydligt mer &n nigonsin tidigare.

Ungdomsverksamhet.

Manga forknippar idag idrott med stjirnglans och stora pengar, men kanske lika manga ser den modema
idrotten 1 forsta hand som den stora och vitala barn- och ungdomsrorelse, som den ocksa ar. Vi ska veta
att sa har det inte alltid varit. ”Stjarnor” har kanske alltid funnits, men s mycket pengar tjanade de inte,
ndr idrotten lag 1 sin linda, och ndgon barn- och ungdomsrdrelse fanns i stort sett inte alls.

Det fanns nastan bara seniorer

P4 den gamla goda tiden var de tdvlande nédstan seniorer innan de blev aktiva. Var tids breda ungdoms-
verksamhet fick sin borjan i slutet av 1950-talet, d&@ man med RF-medel kunde heltidsanstélla Calle
Gronlund, Iggesund, for att ute 1 bygderna propagera for ungdomsverksamhet.

Det blev ocksa Calle Gronlund som 1 distriktet tidigt 60-tal fick introducera aktivitetsstodet, som fortfa-
rande &r av valdigt stor betydelse, nér det géller att finansiera ungdomsverksamheten. Distriktsforbundet
ar fortfarande en del 1 administrationen av aktivitetsstodet.

Nu véxer ocksé ett flertal ungdomstévlingar fram, finansierade och administrerade av distriktsforbundet
och av specialdistriktsforbunden. I flera sporter kommer Kalle Anka- tdvlingar med distrikts- och riksfi-
naler igdng, sponsrade av det forlag som ger ut Kalle Anka-tidningen.

70-iaden
Distriktsforbundet var ocksé ansvarigt for 70-iaden. Det var en breddtivling kring vilken flera olika
idrotter samlades. Den drog till sig stora skaror under ett antal 4r, men fortvinade och forsvann nér en del
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stora forbund hoppade av.

Aven de stora breddligren blev till en borjan uppskattade. De kom igdng redan i mitten av 60-talet. Det
forsta arrangerades i Ljusdal och hade 6ver 100 deltagare. Sddana breddlager fortsatte till mitten av 70-
talet, men borjade d4 att utkonkurreras” av SDF :ens ldger som var specialiserade till en idrott.

Utbildning

Utbildning av ledare pa olika nivéer och av instruktorer har blivit en vésentlig del av verksamheten inom
idrotten. Under den forsta delen av forbundets historia ser man inga stérre spar av utbildningsverksam-
het. Det finns en del nedslag 1 de olika kommittéernas och sektionernas berittelser men praktiskt taget
ingenting 1 distriktsforbundets egna berittelser.

Fran 60-talet och framét blir utbildning en allt storre del av forbundets verksamhet.

Ar 1962 anstills Roland Higg som konsulent och en del av hans arbete blir utbildningsfragor och 1971
beviljar RF medel for en speciell utbildningskonsulent. Det blir Ingemar Olsson. Han skulle dock ticka
in tre distrikt, Dalarna, Géstrikland och Halsingland.

Risk for overlappning.

Som pa ménga andra omraden kan man nog mérka en risk for dverlappningar mellan SDF:ens och dis-
triktsforbundets verksamhet. Efter ett tag vixer dock en naturlig rollférdelning fram. SDF:en anordnar
kursverksamhet som ér specifikt utformad for den egna idrotten. Distriktsforbundet ger stod och
uppmuntrar SDF:ens initiativ och tar sjdlv sig an dvergripande teman.

Utbildning anpassad till tiden.

Man kan nog pésté att dessa teman speglar samhéllsutvecklingen. Nar idrottsforeningarna blir visentliga
delar i samhallet och kan borja anstélla personal med 16nebidrag, blir de automatiskt arbetsgivare med
allt vad det innebér av ansvar. D4 anordnar HIF ”Bittre IF-kurser”. Nér anvidndningen av video blir
vanligt vid instruktion s anordnar forbundet videokurser Nér motion blir visentligt i samhillet kommer
motionskurser 0.s.v.

Att det dr en medveten policy framgar av vad som sdgs i1 arsredogorelsen for 1985-86. Man skriver:

Vi lever i en fordnderlig virld. Vart sdtt att leva och arbeta fordndras i takt med att nya tekniska hjdlp-
medel utvecklas och vi far nya former for samarbete och kommunikation.

Efter att ha tagit steget fran jordbrukssamhdllet till industrisamhdllet hdller vi nu pd att glida in i infor-
mationssamhdllet”

Det gar dé inte att kdra pé i gamla hjulspar, menar man, och sa presenteras materialet ”Min Forening”,
ett utbildningsmaterial som ska hjilpa klubbarna att komma i samklang med en ny tid.

Antidroginformation.

I borjan av 70-talet drev idrotten en kampanj mot alkohol, snus och tobak. I slutet av artiondet

har farligare saker kommit in i samhaéllet, och kampanjen tar nu upp narkotika, och under de senaste ar-
tiondena har kampen mot missbruket av anaboler och andra dopingpreparat varit ett vdsentligt inslag 1
forbundets arbete.

En naturlig del {or strdvandena i férbundets utbildningskommitté har de 6vergripande ungdomsle-
darkurserna varit.

SISU bildas.

Studiecirkeln dr en naturlig del i svensk folkbildartradition. Idrotten var litet trég med att introducera den
studieformen, men efter att ett tag i borjan pa 80-talet ha samverkat med existerande studieforbund,

TBV, Studiefrimjandet, Vuxenskolan och ABF, sé sjosattes den 1 juli 1986 idrottens eget studieforbund,
SISU.

Idag utfor SISU en mycket vésentlig del av forbundets utbildningsaktiviteter. Man kan uttrycka det sa,
att forbundet bestiller utbildning. SISU administrerar och genomfor den.
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Motion

En del av friskvardsprogrammet.

Motion ir nu en sjilvklar del i det storre begrepp som vi kallar friskvard. Det stills ibland mot tévling,
d& man mater och tar tid, &ven om vi i vara dagar har gitt om samarrangemang, i vilka man kan vélja om
man vill tdvla i ndgon form eller "bara” motionera

Idrotten och Korpen.

Ungefar parallellt med att tdvlingsidrotten organiseras vixte det fram en parallell organisation

for motionsaktiviteter pa arbetsplatserna, Korporationsidrottsforbundet, kallat Korpen

Det kan nog inte helt fornekas, att det i idrottshistorien skymtar fram en viss motsittning mellan tdvling
och motion, mellan idrott och korp. Kanske har det blivit s, att samarbetet underléttats sedan Korpen ar
1976 blev ett forbund 1 RF och ddrmed ocksa av Hilsinglands Idrottsforbund.

Inte bara tavling.

Idrotten har strivat efter att bli en del av motionsrorelsen. Avsikten har varit att bredda verksamheterna
till nya grupper av ménniskor och ddrmed vicka forstdelse och intresse. Sedan kan man nog inte heller
helt forneka, att det funnits en 6nskan att fa del av de pengar som finns i motionsprojekten i form av
bidrag och avgifter.

Idrottsmarket

Det nybildade distriktsforbundets uppmaningar till foreningarna att ordna prov for idrottsmairket, dr det
forsta motionsprojektet. Varje r redovisar man en tivlan mellan klubbarna om flest tagna mirken, Ar
1916 skdnkte Fru Freja Leman, Forsa, en svensk flagga som vandringspris, som skulle gi till den foren-
ing, som redovisade flest tagna idrottsmérken.

Kanske kan man under rubriken motion dven rikna Riksmarschen under andra vérldskriget, som fors-
varet gav idrottsrorelsen i uppdrag att organisera.

Motionskonsulent

Ar 1975 anstills den forsta motionskonsulenten. Det blev Jan Hovdebo och han skulle verka i de tre dis-
trikten Dalarna, Géstrikland och Hélsingland. En viktig del av hans arbete blev att genomfora projektet
TRIM med stod av Trygg-Hansa.

Sedan TRIM avslutats har nya projekt startats. Ett sddant var Friskvard i forening som genomfordes i
samarbete med foreningar och med stdd av Landstingets Samhéllsmedicinska avdelning.

Idrottens serviceorgan

Stravan efter effektivt styrelsearbete,

Framstéllningen visar forhoppningsvis, att distriktsforbundet blivit alltmer av ett serviceorgan for spe-
cialdistriktsforbund och klubbar. Att gora det sd effektivt som mdjligt har varit en strivan 1 synnerhet
under de senaste artiondena.

Som ett led 1 detta kan man se de omorganisationer av styrelsearbetet som foretagits med jamna mellan-
rum.

Ar 1975 delade man upp styrelsearbetet pa4 kommittéer, som var och en skulle svara for

sin speciella del av de omraden som forbundet prioriterade.

Man skapade en forvaltningskommitté med Per Evert Person som ordférande, en utbildningskommitté
med Paul Fredriksson, en idrottskommitté med Rolf Krohn, och en motionskommitté med Carl-Olov
Halvarsson.

Under 90-talet nyorganiserades styrelsen igen och idag arbetar man mera projektinriktat med mél och
tidsplaner.

Anstallda och arvoden
Det fanns ocksa tidigt en strivan att leja in manniskor, som skulle kunna tillféra den unga rorelsen nya
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impulser.

Att finna medel till arvoden for sddana tjénster visade sig mycket svart. Lange drevs forbundets egen
verksamhet i stort med helt ideella krafter. Vi har redan pekat pa det “héstjobb” som forbundets sekreter-
are utforde. En ovanligt slitstark sddan var Stig Johansson, Ljusne, som innehade posten i 25 ar.

Instruktorer

Det var kanske naturligt, att de forsta tankarna nér det géllde att anstilla folk inte var for administration
utan fOr instruktion av aktiva. Tidigt finns det ndgra sddana anstéllda pd RF-medel, som man kunde
anlita for kortare perioder. En sddan var den s.k. Norrlandstridnaren 1 friidrott, Hugo Sjoblom.

Redan ar 1916 konstateras 1 berdttelsen att distriktsstyrelsen erbjudits “ett storre belopp” av herr Axel
Leman 1 Forsa for att kunna anstélla en idrottstrdnare. Vad som blev resultatet av det vet vi inte. Ytterli-
gare en detalj som skulle fortjdna en liten utredning i t.ex. tidskriften Idrottminnen!

Idrottskonsulenterna. Uppbyggnaden av ett kansli.

Ar 1953 fick forbundet sitt forsta kansli i S6derhamn och i slutet av artiondet borjade de forsta
idrottskonsulenterna att anstillas. Vi har redan pekat pa nagra namn i framstéllningen ovan. Deras
uppgifter var att organisera den ungdomsverksamhet som nu kom igang, att samordna kursverksamheten
och att hjélpa till med arbetet pa forbundets kansli.

Under 50- och 60-talet dr det enstaka tjanstemén men under 1970-talet kommer en kraftig utbyggnad av
kansliorganisationen. Under de senaste drtiondena har man ocksé bytt lokaler vid ett antal tillfdllen till
moderna och dndamalsenliga och effektiva kontorsmaskiner har anskaffats.

Ar 1980 kan man s#ga att organisationen stod |
fardig och bestod da av Solve Péhlsson,
kansliforestandare, Ove Karlsson, idrottskon-
sulent, Henry Johansson, utbildningskon-
sulent, Sven Olsson, tryckare, Eva Persson,
Ingela Persson, Anita Eriksson, kanslister.
Dessutom fanns i samma lokaler fotbollsfor-
bundet med Sune Bergsten som kanslist och
orienteringsforbundet med Mérta Lundin som
anstilld.

Nu kunde forbundskansliet 6ka sin service,
dels till den egna styrelsen och dess kommit- |

téer, men dels dven till distriktets specialfor- [EEES S
bund och klubbar. Halsingeidrotten kunde gléddja sig at nya och frascha loka-

I stort kan man siga att bemanningsmassigt ler 1987. Har fran vanster Roger Olsson, Gosta Hogman
ser kansliet ut pa samma sitt idag, men or- pa vaktmasteriet i samsprak med Solve Pahlsson och for-

.. . bundsordférande Palle Fredriksson
ganisationen har allteftersom anpassats till
styrelsens arbetssitt med projektarbete.

Vi maste bygga framtiden tillsammans.

Vi har forsokt beskriva, vad som varit. Idrotten har i hog grad varit ménnens historia, 1 synnerhet géller
det ledarskap och inflytande. Ar1985 kom Eva Lofkvist, Hudiksvall in i styrelsen. D4 hade hon redan
under en tid medverkat i kommittéarbete. Ar 1989 avldstes hon av Anna-Lena Hugg, som i sin tur efter-
triddes av Solwieg Leifher-Lindahl.

1990-talet innebar ndgot av ett genombrott for kvinnorepresentationen och jubileumsstyrelsen bestar av
fyra kvinnor och tre mén. For forsta gdngen har vi ocksé en kvinna som ordforande i distriktets hogsta
beslutande organ, Gudrun Ekblom frdn Hudiksvall..

Vigar vi se det som ett definitivt trendbrott? Ar vi definitivt borta frin gubbvildet? Nir framtida
kronikor ska skrivas kommer forfattarna forhoppningsvis att ha betydligt littare att finna kvinnor, som
har varit tongivande inom vér rorelse, &n vad vi har haft.
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Vad som kommer vet vi inget om. Idrotten har en stark forankring idag i vart distrikt, i vart land, i var
civilisation. Det frestar till att i pompdsa ordalag skriva om en lysande framtid.

Ytligt sett ser idrottens kropp mera véltrdnad och prestationsduglig ut dn nédgonsin.

Men tittar man nérmare s finner man, att i denna vackra kropp har smugit sig in gifter, som kan leda till
sjukdom och dod.

Vi har bruket av skadliga prestationshdjande medel, av stigande alkohol- och drogkonsumtion i idrotts-
ging, av gager och beloningar till toppidrottsménnen som man har svart att se det berittigade i, av en
vélds- och machokultur i en del idrotter som skrdmmer, av allt hogre stéllda krav pa trdning redan 1
mycket unga ar.

Kommer foréldrar att ldna ut sina barn till oss pa sddana villkor?

Vi kommer att ha mycket att diskutera och arbeta med under de kommande aren, och i det arbetet maste
béda konen vara med. Vi maste se till att vi bygger ett samhdlle, dér arbetsliv och familjeliv &r sa organ-
iserat, att bada konen pa lika villkor kan dgna sig at ledarskap. Bara pé sa vis kan vi tillsammans bygga
en frisk idrott, byggd pa god etik och h6g moral.

Forbundets ordforande under 100 ar.
1905-1910 Bernhard Andersson-Onsell, S6derhamn
1910-1911 J. Th. Rylander, S6derhamn
1911-1912 Knut Lindblom, Bollnés
1912-1914 John Larsson, Bollnés
1914-1917 Leonard Wahlman, Hudiksvall
1917-1918 Albert Enstrom, Ljusdal
1918-1921 Sven Deurell, Ljusdal
1921-1922 Fritiof Ljunggren, Hudiksvall
1922-1924 Birger Hintze, Bergvik
1924-1925 Olle Ostling, Ljusdal
1925-1928 Rickard S6dergrann, Hudiksvall
1928-1930 Alex Hedman, Sandarne
1930-1947 Birger Hintze, Bergvik
1947-1953 Lars Dahlman, S6derhamn
1953-1963 Gregor Iversen, Nésviken
1963-1978 Per Evert Persson, Bollnis
1978-1991 Paul Fredriksson, Ljusdal
1991-2002 Lennart Lundin, Iggesund
2002-2004 Jan Amnow, S0derhamn
2004- Gudrun Ekblom, Hudiksvall

Jubileumsstyrelsen 2005. Staende fran vanster Christer
Dahlberg, Ljusdal, Anna-Karin Mohlin, Hudiksvall, Esbjorn
Lindgren, S6derhamn, Nina Unefaldt, Edsbyn,
Sven-Gunnar Karlsson, Kilafors, Elisabet Jarmens-Wallin,
Kilafors, sittande, Rolf Jansson, Farila (ajungerad) och
Gudrun Ekblom, Hudiksvall (ordférande)
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Skidor.

Skidakning var ett naturligt sétt att forflytta sig pa den tid da den moderna idrotten kom till Hélsingland.
Skolbarnen skidade till skolan vintertid och skogsarbetarna skidade till och fran sin arbetsplats i skogen.
Det var darfor helt naturligt att skidor stod pa programmet for de allra flesta nystartade hélsingeforenin-
garna under slutet av 1800-talet och de forsta decennierna under 1900-talet.

Lingdakning pé skidor blev ocksé landskapets forsta elitidrott med
stora nationella framgingar. Den forsta stora framgangen kom

1912 dé trion P. Wahlund — V. Lindblom — A. Lingvall, Holmsve-
dens IF, vann SM 1 budkavle, som pa den tiden var ett verkligt
kraftprov over distansen 11 mil fagelvdgen och en segertid pa 15
tim. 8 min.

Anders Persson, bordig fran Rengsjé men sedan tévlande for Boll-
nds GIF, var var forste individuelle svenske mastare med seger pa
30 km 1 SM 1912. Han vann samma distans 1 SM ytterligare tre
génger ganger, 1914, 1917 och 1921.

Under en period hette det att det var littare att vinna SM én att
\O/inna Dl\/o[. Det taleoséittet kan mycket Véil. ha kommit upp eﬁer 1919 Anders Persson, Bollnis GIF. Fler-
ars SM pa 30 km d& HIF-grabbarna Albin Jonsson, Albin Lingvall, faldig svenska mastare pa skidor,
Werner Tornberg och Hjalmar Lingvall, samtliga holmsvedengrab- jndividuellt, i lag och i budkavle
bar, belade de fyra forsta platserna. P4 femte plats kom dessutom

Anders Persson, Bollnés GIF.

Backhoppning, eller backlopning som grenen hette fran borjan, dr en idrott med en tidig och bred
forankring i landskapet. Hoppbackar fanns runt om i landskapets alla horn, Hudiksvall, S6derhamn,
Bollnds och Ljusdal. Den forsta tavling tycks vara en av Skidlopningsforeningen Faxe anordnad
’skidtaflan i backdkning vid slagtar Wennerstroms d vister” 1 Soderhamn. Erik Forsberg vann med fina
hopp han hade ocksa det lingsta, 9% meter.

DM tycks ha héllits frdn 1908, mgjligen 1907, till modern tid, med vissa luckor da det varit snobrist eller
lite tunt 1 backhopparleden.

Bollnés GIF hade en stark period under 70-, 80- och 90-tal med en rad SM-segrar av Rolf Nordgren, och
broderna Pér-Inge och Staffan Téllberg.

Nordisk kombination samlade deltagare i DM fran 1920 till 1951, sedan har det varit ovanligt med tév-
lingar inom distriktet. Ur backhoppningen i Bollnds kom Thomas Nordgren och vann 4 SM-titlar &ren
1990, 1993, 1994, 1995 och 1996.

Forsta DM i slalom arrangerades 1937. DM har sedan arrangerats i stort sett varje ar med ett succesivt
utdkat grenutbud till dagens omfattande program pa savél skidor som brida.

Telemark dr en gammal utforsdkningskonst som blivit en ny alpin tavlingsgren. SM-titlar har dar
erdvrats av Ulf Carlsson, Bollnds Telefan, och Per Bylund, Jérvso IF.

Budkavlelopning kan nog anses ha varit skiddkningens huvudnummer sedan den forsta stora tavlingen,
“nationell skidlopningstifling med budkavle” Bollnds — Hudiksvall — Sundsvall arrangerad av Forenin-
gen for skidlopningens frimjande i Sverige, ar 1900.

Vid starten Bollnds radde snostorm, som dessutom tilltog under tavlingen, sa att startstrackan, till
Hudiksvall, tog 11 timmar. Segertiden for Nedre Herjddalens IF blev 28 tim. 27 min.

Forsta SM-tavlingen 1 budkavle arrangerades 1912 och Holmsvedens IF segrade.

Forsta DM-tévlingen i budkavle arrangerades formodligen 1917.

Under 30-talet fanns krafter som ville stryka grenen frén skidprogrammet men forsoket misslyckades
och grenen finns fortfarande kvar som SM- och DM-gren men nu under namnet Skidorientering.
Stefan Persson, Bollnds GIF, vann 6 raka SM-titlar i skidorientering, med borjan 1970.

Borje Lans m.fl. har sedan foljt upp med ytterligare SM-segrar.
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Fotboll.

Det borjade med fotboll 1904.

Séderhamnsungdomama Bernhard Andersson-Ohnsell, J. Th. Rylander och Gustaf Skdld tog 1904 ini-
tiativet till att sétta upp ett vandringspris 1 fotboll for hilsingeforeningar. Tio foreningar deltog 1 turner-
ingen “Helsinglands vandringspris i fotboll’ som véckte nationell uppmarksamhet och refererades ett
par omgangar i tidskriften Nordiskt Idrottslif.

Finalen 1 den forsta tdvlingen spelades den 21 augusti 1904 och S6derhamns IF besegrade Bollnds GIF
med 4-0

1904 fick Bernhard Andersson.Ohnsell ett brev fran J. Sigfrid Edstréom som pa Riksidrottsforbundets
overstyrelses forvaltningsutskotts vignar anmodade distriktet att sammankalla foreningarna i distriktet
for att f4 dessa att ansluta sig till det nybildade RF.

Pa riksplanet hade fotbollen 1904 brutit sig ur Svenska Idrottsforbundet, dir man funnits som sektion se-
dan starten 1896, och gatt in 1 Svenska Bollspelsforbundet. Svenska Bollspelsforbundet arrangerade SM
1 fotboll 1904 men fick aldrig karaktiren av ett riksforbund da verksamheten inskrankte sig till Stock-
holm och Uppland.

Pé ett mote den 18 december 1904 beslot ombud frén hela landet att bilda Riksidrottsforbundets sektion
for fotboll och bandy. Vid arsmotet, hosten 1905, antogs namnet Svenska Fotbollforbundet.

I Hélsingland kallades till ett m&te 1 S6derhamn, den 16 april 1905, och fem foreningar motte upp. Dessa
var Séderthamns IF, S6derhamns SK, Hudiksvalls IF, Bergviks IF och Marma IF.

Det beslots att bilda Helsinglands distriktsforbund for fotboll, med en styrelse bestdende av Bernhard
Andersson-Ohnsell, J. Rylander, Johan Israelsson och Emil Konigsson. Till styrelsesuppleanter utsigs J.
Fahlgren, G. Skold och Karl Sedwall.

Denna distriktsorganisation blev dock inte langlivad. Knappt ett ar efter bildandet, den 1 april 1906,
overldmnades det nya forbundet, med kassa och allt, till Helsinglands Idrottsforbund, under villkor att
forbundet skulle administrera fotbollen i distriktet samt ordna serietdvlingar i Soderhamn, Hudiksvall
och Bollnis, den tidens fotbollsmetropoler i Hélsingland.

Nér Riksidrottsforbundet instiftade distriktsmésterskap, med start 1905, fick turneringen om
Helsinglands Vandringspris i fotboll bli Helsinglands DM i fotboll. Med starten 1904 & DM

i fotboll for Hilsingland Sveriges dldsta cuptumering. Den har 6verlevt tva varldskrig.

1971 var det néra att DM skulle l14ggas ned men arsmotet beslutade att turneringen skulle leva vidare,
mycket tack vare Soderhamns IF, turneringens forsta segrare.

Halsinglands fotbollforbund bildas.

Aren gick och Hilsinglands Idrottsforbund administrerade fotboll och bandy som sektion fram till den
25 mars 1917 da Hilsinglands Fotbollférbund bildades. Sex foreningar var representerade vid det his-
toriska motet 1 Bollnds: Alfta G&IF, Hudiksvalls IF, Ljusdals IF, Strands IF, S6derhamns IF och Soder-
hamns Skdrgards IF. Ytterligare fyra foreningar anslot sig till det nya distriktsforbundet.

Fotbollen hade lite trogt fore 1 portgangen. Pa landsbygden, 1 bondekulturen var fotbollsspelet ett ”otyg”
som, forutom att det tog energi fran arbetet, krdvde stora ytor av god odlings- eller hagmark. Fotboll fick
darfor till en borjan spelas pa torg och andra 6ppna platser i taitbebyggelse och pé dngar av skiftande
beskaffenhet pa landsbygden.

Trots motstdnd bredde fotbollen ut sig, nya foreningar bildades och pa varje ort i landskapet spelades
fotboll. Fotbollens ldgsta division 1 seriesystemet kallades 1 folkmun “gér’sgardsserien” ett namn som
sdkert hade fog for sig med tanke pa de fotbollsplaner man spelade pa.

Sex foreningar hade bildat forbundet men nu bdrjade fotbollen vixa och breda ut sig i landskapet. 1929
hade antalet fotbollsforeningar 6kat till 29 och 1933 hade siffran sprungit upp till imponerande 51.
Stegringen fortsatte till 1939 dé antalet anslutna foreningar var 60.

Under andra virldskriget hade manga foreningar svért att halla verksamheten igdng och antalet aktiva
foreningar sjonk till 47. Efter kriget kom en véndning till det battre och det gick snabbt uppat. Under
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aren 1953 — 1955 var fotbollen som storst med 73 anslutna foreningar.
Vid forbundets 50-arsjubiléum 1967 var antalet fotbollsforeningar 62 och antalet var exakt detsamma
jubileumséret 1992.

Ljusne AIK nara allsvenskan.

1953 kom en ny serieindelning med en egen division II-grupp for Norrland. Under sdsongen 1953/54 var
Ljusne AIK mycket néra att gd upp iallsvenskan. LAIK ledde serien med fyra podng néar tre omgéngar
aterstod. Pa dessa sista omgéngar lyckades man bara ta 2 poidng och Sandvikens AIK gick f6rbi och tog
den allsvenska platsen-

Ljusne AIK var dven aret efter med och kdmpade i div. II-toppen och spelade en tidig ”seriefinal”
hemma pé Ljusneborg mot Sandvikens IF. Infér 4000 askadare f6ll man dock med 2-4.

” Arma Marma” skrallde.

Det skulle bara droja tre ar efter Ljusne AIK:s goda forsok att né allsvenskan innan det var dags for ny
allsvensk "vittring” for ett hilsingelag. Nu var det Marma IF, en av de édldsta fotbollsféreningarna 1
Hiélsingland. 1956/57 gick MIF upp idiv. II Norrland. Hur skulle det sluta andrade man lite till mans
och en kvillstidningsjournalist myntade uttrycket ”Arma Marma”.

Marma IF visade sig vara underskattat och visade foga respekt for de norrlindska fotbollsstorheterna.
Manga minnesrika matcher spelades pd Marmavallen infor stora publikskaror och Marma IF ledde
serien ett par ganger.

Den verkliga hogtidsstunden var hemmamatchen mot Skellefted AIK den 13 september 1957- TV, radio
och rikspress var pa plats, liksom hela lokalpressen. Marma vann med 3-0 infor rekordpubliken 5.866
personer. Samhéillet Marmaverken hade 800 innevanare.

Damfotboll.

Det var nog ménga som stillde sig lite tveksamma till damfotbollen nir den startade. Till distriktet kom
den for att stanna. IFK Bergvik, Arbrda BK och Korskrogens IK avancerade till division I redan under
1970-talet och det verkliga genombrottet kom i mitten av 80-talet i och med att Norrala IF gick upp i
allsvenskan (fyra div I-grupper hade i borjan av 80-talet blivit tva allsvenska grupper).

Italienproffs fran Halsingland.

Thomas Brolin dr utan tvekan den béste fotbollsspelare som kommit ur hélsingefotbollen. Karridren
borjade i Ndsvikens IF och gick via GIF Sundsvall och IFK Norrkdping till italienska Parma déar hans
fotbollsbana kulminerade for att sedan avslutas i Leeds United. Oforglomliga &r Brolins insatser i land-
slaget och framfor allt i VM-laget som tog brons 1 USA 1994.

Torbjorn Jonsson borjade sin idrottsbana i Ljusne AIK. Bollbegavningen, “underbarnet” som var
lovande 1 fotboll, ishockey och bandy vérvades till IFK Norrkdping for att senare bli proffs i italienska
Realbetis AC Fiorentina, Roma AC och AC Montova under aren 1955-1968.

Pia Loow ar Hélsinglands forsta kvinnliga landslagsspelare 1 fotboll. Tva ar i strack, 1986 och 1987,
utsags Pia, av tidningen Ljusnan, till arets fotbollstjej 1 Hélsingland.
Pia Loow spelade i allsvenska Norrala IF och fortsatte som allsvensk i Stromsbro IF.

Den forsta fotbollmatchen i Bollnas lar ha
spelats 1887.




Friidrott.

En av de forsta idrotterna i landskapet och samtidig den enda som, jimte fotbollen genomfort DM varje
ar sedan startdret 1905.

De forsta foreningarna med friidrott pa programmet var Bollnds GIF och S6derhamns IF som startade i
mitten av 1890-talet, men omkring och strax efter sekelskiftet kom verksamhet igang i Hudiksvall, Ljus-
dal och ett flertal foreningar 1 SOderhamnstrakten.

De forsta DM-tévlingarna arrangerades 1 Soderhamns och bendmndes Mdsterskapstdflingar for Hel-
singland”. Foljande ar, d& Riksidrottsforbundet instiftat Distriktsmésterskap for landets alla distrikt, fick
detta bli namnet pa mésterskapen.

Det ursprungliga grenprogrammet, med 16pning, hopp och kast pa idrottsplatsen, utdkades grenprogram-
met med terrdng- och landsvédgslopning och mangkamper.

Ett viktigt inslag i hdlsingefriidrotten har varit den sa kallade " Triangelmatchen™.

Aren 1925 — 1936 stod matchen mellan Jimtland/Hérjedalen, Visternorrland och Hilsingland. Sedan de-
lades Visternorrland i tva distrikt och Medelpad fortsatte deltagandet i matchen. 1995 drog sig Jimtland/
Hirjedalen ur triangelsamarbetet och Angermanland tridde in istillet.

1958 kom kvinnorna med i1 Triangelmatchen.

Den kvinnliga friidrotten utvecklades sent 1 Hilsingland. Forst 1946 arrangerades det forsta mésterska-
pet for kvinnor. Det forsta Svenska Masterskapet arrangerades 1928 och samma ér fanns kvinnlig friid-
rott med pa det olympiska programmet.

Friidrottens forste Svenske Méstare var Nils Wéstberg, Stands IF, som
vann stavhopp 1938 och 1939.

Friidrottens storste méstare ar Per Eriksson, Arbra IK, med 11 SM-
segrar i tio- och femkamp under &ren 1946 — 1956.

Manga goda aktiva och ledare har fostrats i hdlsingeforeningar for att att
sedan flytta soderut for studier och arbete: Erik Byhlén, Bollnds GIF —
SolK Hellas, OS-silvermedaljor pa 800 meter 1928; Ingvar Bengtsson,
Soderhamns IF — Gefle IF, olympier pa 800 meter 1948; Thomas Eriks-
son, Arbra IK — Turebergs IF, olympier i h6jd och tresteg; Peter Borg-
lund, S6derhamns IF — Gefle F, olympier i spjutkastning; Gun Eriksson,
Ljusne AIK — IFK Helsingborg, olympier i hiack 100m och stafett; Frida
Svensson, Vidsthdlsinge FF — Mdlndals AIK, olympier i hick 400m;
m.fl.

Nisse Wastberg, Strands IF,
svensk mastare och landslags-
man i stav samt god 10-
kampare pa sin tid.
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Orientering.
Av Conny Forsell

Haélsingland var tidigt ute nér orienteringssporten gjorde sitt intdg i landet. Redan 27 september 1925 av-
gjordes den forsta DM-tivlingen med start i Harmanger och mal i Stromsbruk. Forste méstaren blev

Erik Eriksson, Hudiksvalls IF.

Tio ar senare, 1935, utsdgs en OO (orienteringsombudsman) inom HIF och det blev Alex Hedman, San-
darne.

Fram till dess att Hilsinglands OF bildades i Segersta 25 maj 1953, i samband med tivlingen Arne
Nordqvists Minne, gick orienteringen som en sektion inom HIF.

De nationella framgéngarna kom ocksa tidigt och det var Alfta GIF som lét tala om sig pé 40-talet. 1940
vann Erik Blomberg SM och 1942 blev det dubbelt Alfta i SM-topp gtenom Algot Osth, mistare, och
Sven Thyr, tvéa.

I slutet av 40-talet borjade IFK Bergvik hora talas om sig framst genom Helge Wiklund, landslagsman
fran slutet av 40-talet och dnda in pa 60-talet. 1949 vann Bergvik SM-kavlen med Gunnar Jonsson, Carl
Erik Jonsson och Helge Wiklund i laget. Helge Wiklund vann ocksa SM 1953.

Tage Lindstrom, Lingbo IF (som da tillhorde Hilsinglands IF) vann SM 1955 och dessforinnan hade
ocksé tre hilsingedamer vunnit SM tre ar i rad: 1949 Mirta Hansson, Rehns BK, 1950 Greta Nilsson,

Rehns BK och 1951 Elsa Larsson, OK Dellen.

Under 70-talet var Stefan Persson distriktets stora affischnamn med tre seg-
rar i natt-SM, ett i1 lang-SM (1979, d& Eva Jonsson, Alfta SOK, vann dam-
klassen) samt en kavleseger 1973.

Det senaste landslagsbidraget fran Hélsingland & Emma Engstrand, som
vann nagra SM for Rehns BK innan hon ldmnade distriktet.

En klassiker inom tdvlingsomradet 4r Hilsingekavlen, som avgjordes varje
ar sedan starten 1947. Sedan dess har Hélsingekavlen bytt tdvlingsform
nagra ganger.

Det storsta arrangemanget inom Hélsingland var O-ringen 1981 med r .
18.983 deltagare, en siffra som dvertriffats bara tre gdnger. Greta Nilsson, svensk mas-
Nu har Hilsinglands orienterare siktet instillt pa att gora ett minst lika bra  tarinna fran Rehns BK.
arrangemang nista ar da flygfaltet i 8 Mohed 4n en gdng kommer att bli

O-ringens centralort.

Flera SM-tdvlingar har ocksa avgjorts i Hilsingland. Den forsta (i Voxna) redan 1942 dér herrarnas SM
avgjordes, 1954 arrangerades SM-kavlen i Edsbyn, 1959 dag-SM for herrar, damer och den forsta SM-
tavlingen for damjuniorer 1 Fldsta, 1965 SM-veckan med Rehns BK, Vallsta SK, [FK Bergvik och S6-
derhamns OK som arrangorsklubbar, 1984 natt-SM i Ljusdal och SM-kavlarna i Edsbyn, lang-SM i
Rengsjo 1976 och 1 Ljusdal 1998 samt hela SM-veckan 2001 med S6derhamns OK, Forsa OK och Alfta-
OSA OK som arrangdrsklubbar.

Léangst 1 forbundsstyrelsen har Evert Bergstrom, Forsa, suttit. Han valdes in som sekreterare 1979 och
har fortfarande det uppdraget kvar. Bland 6vriga som haft tunga poster inom Halsinglands OF ar Gosta
Carlson, Bergvik, ordférande fran HOF:s bildande 1953 och nio ar framat. Det tionde styrelsearet gjorde
han som sekreterare. Ake Zittlin, Soderhamn, var sekreterare inio ar och sedan ordforande i sex. Rune
Kjellberg, S6derhamn, var ordforande i dtta ar och satt dessutom med i Svenska orienteringsforbundets
styrelse négra ar.

Att orientering spelat en framtrddande roll 1 Halsinglands idrottshistoria understryks ocksé av att Hal-
singeguldet sju ganger delats ut till orienterare.
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Bandy.

Hilsinglands Bandyforbund bildades 1938, men bandysporten i landskapet &r betydligt dldre 4n sé. Re-
dan vintern 1905-1906 korades de forsta distriktsméstarna i ’leken med det lackroda nystanet”, som
sporten kom att kallas i folkmun under manga ar. S6derhamns IF blev bandyns forsta distriktsmastare.
Da DM var nyinstiftat i landet blev Soderhamns IF dven de forsta distriktsméastare som korades i landet.
So6derhamns IF dominerade stort till en borjan och vann de sju forsta distriktsmésterskapen, som spela-
des aren 1905-1914. Téavlingen stélldes in nagra ginger, bland annat pa grund av forsta varldskriget.
SIF-arnas segerrad brots 1915 av Strands IF, vilket visar att bandyn en ging stod stark dven 1 Hudiks-
vallshornan.

Anda fram till 1930 var Hilsingland nigot av ett u-land i sporten, som hémtats till Sverige fran England
av greve Clarence von Rosen 1894. Bandyn dominerades till en borjan av lag frdn Stockholm, Uppland,
Viérmland och Visteras.

IFK Uppsala vann den forsta SM-finalen 1907 och triumferade ytterligare elva gdnger fram till 1933. IK
Sirius fanns med tidigt med forsta SM-guldet 1921 och for Visteras SK borjade samlandet av SM-
tecken 1923,

Bollnas forst.

Efter Soderhamns IF:s storhetstid och Strands IF:s inhopp blev 20-talet Bollnds GolF:s. Fran 1922 och
nio ar framét tog bollndsarna hand om maéstartecknet 1 Halsingland.

Det var ocksa Bollnds GolF som blev forsta hilsingelag i den 1931 nystartade allsvenskan. BGIF héngde
med i detta fina sdllskap frdn 1922 till 1961 dé det blev respass.

Foreningen bildades 1895 som “Foreningen for skidlopningens frimjande i Bollnds med omnejd” och
antog 1903 namnet Bollnds Gymnastik- och Idrottsforening. Bandyn i foreningen fick vind i seglen i
borjan av 20-talet dd en man vid namn Konrad Lindblom engagerade sig och fick med sig eldsjdlar som
Ivar Wikstrom, Elof Linberg och andra.

Bjorktjaratjirnen skulle komma att bli Hilsinglands forsta riktigt klassiska bandyarena.

Den 1 mars 1931 blev en riktig bemérkelsedag for ”Tjarn” dé& en drygt tusenhdvdad publikskara bevitt-
nade hur BGolF slog tillbaka stockholmsklubben Kronobergs IK med 2-0 i det allsvenska kvalet.

Fran Bollnds GolF kom ocksa Hélsinglands forste A-landslagsspelare. Det var skarpskytten Gosta
Malmstrom som tackade for fortroendet genom att pricka in tre mal i det arets landskamp mot Finland,
en match som slutade oavgjord 5-5.

Det kom att drdja till 1938 innan bandyn i Hélsingland bildade eget forbund. Detta skedde den 20 febru-
ari, i samband med Hélsinglands Fotbollférbunds arsméte i Stugsund. Fotbollférbundet hade, fram till
den hir februarikvillen, administrerat bandysporten 1 landskapet.

Den forsta bandystyrelsen kom att best av tre ledaméter: Ivar Wikstrom, Bollnis, ordférande, John
Nilsson, S6derhamns, kassor och sekreterare, samt Edvin Lindholm, Bollnis.

Vid det forsta arsmotet, som avholls & Stora Hotellet 1 Bollnds den 13 november 1938, fanns 15 fore-
ningar representerade. Dessa var: Ala IF, Alfta GolF, Bollnds BK, Bollnds GolF, Brobergs IF, Edsbyns
IF, Iggesunds IK, Ljusne AIK, Marma IF, Rehns BK, Strands IF, Stromsbruks IF, Stugsunds IK, Vall-
viks IK och Viksjofors IF.

Flygande start.

Det nya bandyforbundet fick en flygande start. Sporten utvecklades snabbt och redan 1943 fick Hilsing-
land sin forsta SM-finalist och ater var det ”Bollnédsgiffarna” som stod for bedriften. Med nyforvirv som
Jorgen Wasberg fran Soderhamn och Hjalle Klarqvist frdn Slottsbron pressade BGolF Visterds SK till
tre finalmatcher. Denna framgang skapade ett fantastiskt intresse i distriktet. Ett intresse som inte mins-
kade nir Brobergs IF, som forsta hilsingelag, vann SM-bucklan 1947 efter 4-2-seger 6ver Visterds SK.
Da jublades det inte bara i S6derhamn.

Hasingebandyn utvecklades under 40- och 50-talet till landets kanske starkaste bandydistrikt och har se-
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dan dess héllit en hog niva och stillning i bandysverige.

Brobergs IF (méstare 1947, 1963, 1964, 1976 och 1977), Bollnds GolF (méstare 1951 och 1956) och
Edsbyns IF (méstare 1952, 1953, 1962, 1978 och 2004) fick 1956 séllskap i bandysocitéten av Ljusdals
BK (méstare 1975) och under manga ér hade lilla Halsingland fyra allsvenska lag i leken samtidigt.
Under 80-talet och borjan ac 90-talet kom nagra sportsligt tunga ar for hélsingebandyn, med bara Eds-
byns IF och Ljusdals BK i allsvenskan, men Bollnds gjorde en bejublad come back 1996 och Brobergs
IF ar pé vig att bygga upp ett nytt elitlag.

Ar 2004 akte Ljusdals BK ur allsvenskan. Samtidigt vann Edsbyns IF SM-titeln efter en finalseger
over
Hammarby IF som kommer att gé till bandyhistorien. Edsbyn vinde 2-5 till seger med 7-6.

Bandyn blev hilsingeidrottens varumérke under 1900-talet. Ingenting tyder pa en dndring 1 2000-talets
borjan.

Bandymatch fran klassiska Bjorktjaratjarn i Bolinds 1920.
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Ovriga idrotter.

Badminton. Sporten introducerades i Hilsingland i slutet av 60-talet och forsta DM spelades 1970. Hél-
singlands Badmintonforbund bildades 23/4 1970 och administrerar fortfarande sporten i Hilsingland
(2005).

Bandy. Se speciell artikel.

Baseboll och Softboll. Ingen kind verksamhet f.n. Ljusdal har haft lag 1 hogsta serien. DM har inte spe-
lats. Dalarna-Géivleborgs Base & SBF (Softbollforbund) skoter verksamheten.

Basketboll. Starten for hélsingebasketen skedde pa Staffansskolan i S6éderhamn. Forsta DM spelades
1967 med Staffansskolans IF som maéstare for séavél herrar som damer.

Hiélsingland Basketbollforbund bildades 1967. Verksamheten ligger numera under Géavle-Dala Basket-
bollférbund.

Bilsport. Bilsportens historia bor, tillsammans med motorsporten i sin helhet, bli utforskad och beskri-
ven.

Bordtennis. Ett engelskt sillskapsspel som utveck-
lades till en tiavlingsidrott. De forsta internationella
tavlingarna spelades under mitten av 20-talet. Bord-
tennissektion inom HIF bildades 1944 och forsta

DM spelades samma ar.

Hilsinglands Bordtennisforbund bildades 1939 och
administrerar fortfarande bordtennis med landskapet
som bas (2005). Nagon form av ombildning tycks ha
skett den 1/1 1958.

IK Kometen. Segrare i lag-DM 1962. Fran vanster
Birgitta Samuelsson, Margareta Séderberg, Gun
Sundin.

Boule. Relativt ny idrott 1 landskapet med en for allmdnheten okénd historia.

Bowling. Kom till landskapet som tidvlingsidrott nér bowlinghallar bérjade byggas under 60-talet. Forsta
DM spelades 1964. Datum for bildande av Hilsinglands Bowlingforbund 4r okédnt men forbundet funge-
rar fortfarande med Hélsingland som distrikt (2005).

Boxning. En gammal idrott som haft verksamhet periodvis pa manga orter i distriktet utan att ha fatt na-
gon storre utbredning. Hudiksvall har varit det starkaste fastet i landskapet. Ingen DM-tévling tycks ha
arrangerats. Boxningssektion inom HIF bildades 1940.

Bridge. Gammalt spel men relativt nytt i idrottsorganisationerna. Intressant forskningsomrade.
Brottning. Gammal idrott som bedrivits ldnge dven 1 Hilsingland. Forsta DM tycks ha arrangerats 1936.
Brottningssektion inom HIF bildades 1959, Hélsinglands Brottningsforbund bildades 1959. Brottningen
handhas idag av Gévleborgs Brottningsforbund.

Budo. Hur och nér kampsporterna kom till landskapet bor undersdkas och beskrivas.

Bagskytte. Forsta DM arrangerades 1952. Hilsinglands Bégskytteforbund bildades 1959 men sporten
administreras nu av Sodra Norrlands Bagskytteforbund.
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Batsport. Hélsinglands Bétforbund bildades 1956 men éndrade 1957 namn till Hélsinglands Motorbéts-
sdllskap Distrikt 5. Detta sillskap har varit registrerat till 1967. Vad som sedan hant ar holjt i dunkel.
Tavlingsverksamhet okédnd.

Curling. En ung idrott i landskapt. Forsta DM spelades 1958. Stiftelsedatum och verksamhetsperiod for
Hélsinglands Curlingférbund ar oként. Sporten administreras idag av Gévle-Dala Curlingférbund.

Cykel. En av de gamla idrotterna, &ven om den inledningsvis be-
drevs 1 liten skala och pa ett fatal orter. Hudiksvalls bicykleklubb
lar vl vara pionjdrer i Hélsingland dé de arrangerade en cykel-
tavling redan 1899. Forsta DM arrangerades troligen 1927 med
Strands IF som arrangdr. Cykelsektion inom HIF bildades 1935. | & 4\ by

Hilsinglands Cykelforbund bildades 1959 och verkar fortfarande -l
med landskapet som bas.

Jonas Persson, ”Cykel-Jonas”, Bollnas
CK spurtvinner Varpen Runt 1937.

Danssport. Nir, var och hur det borjade bor utforskas.

Dragkamp. Urgammal sport med stolta traditioner. Forskning saknas.
Flygsport. Nér, var och hur bor utforskas och beskrivas.

Fotboll. Se speciell artikel.

Friidrott. Se speciell artikel.

Frisbee. Tamligen ny sport vars korta historia bér dokumenteras.
Falttavlan

Golf. Relativt ny idrott inom distriktet. Startade i och med att banor byggdes i olika kommuner. Var an-
lades den forsta banan i Hélsingland?

Forsta DM spelades 1963 och har sedan spelats, troligen varje ar. Gistrike- Hilsinge Golfforbund skoter
Haélsinglands golfsport.

Gymnastik. Gymnastik fanns med pa manga av de tidiga hilsingeklubbarnas program, fore 1910. Det
rorde sig da om truppgymnastik i forsta hand.

Hiélsingland och Gistrikland bildade 1925 ett nytt Gymnastikforbund. I detta nya forbund ingick da 20
foreningar med 772 gymnaster. 10 ar senare, 1935, hade forbundet 72 medlemsfoéreningar, med 2.156
gymnaster.

1936 bildades Hélsinglands Gymnastikforbund (det tidigare forbundet delades). Det nya HGF hade i
starten 27 foreningar med 1.637 gymnaster. Forbundet hade den storsta aktiviteten i mitten av 80-talet,
med 72 medlemsforeningar och 7.500 gymnaster.

Ar 2004 bestod forbundet av 42 foreningar och c:a 5000 gymnaster.

I forbundets styrelse har funnits representanter frin hela landskapet.

Forbundet har 1 dag manga motionsformer pa programmet: motionsgympa, aerobic, vattengympa, step
up. Verksamheten spanner over alla aldrar.

Gymnastikforbundet har varit ett av de ledande nér det géller kursverksamhet och ledarutbildning.
Tavlingsgymnastiken har varit en mindre del i forbundets verksamhet. Forsta DM 1 gymnastik arrangera-
des 1955 och har sedan dterkommit periodvis.

Tavlingsverksamheten har under senare ar varit samordnad med Géstrkland och Dalarna och sedan 2004
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har forbundet gatt samman med Géstriklands Gymnastikforbund och bildat Gymnastikforbundet Gavle-
borg. (Uppgiftslimnare: Eric Nordin).

Gang. Sporten har utovats endast i Soderhamn. Forsta DM-tivling holls troligen 194 1.
Halsinglands Gangarforbund bildades 1935.
Sporten administreras av Hélsinglands Géng & Vandringsforbund.

Handboll. Handbollen kom till Hilsingland relativt sent och det verkar som att damhandbollen har legat
fore herrhandbollen 1 utvecklingen inom distriktet.

Forsta DM tycks ha spelats 1955, da for bade herrar och damer. Under en rad ér i slutet av 50- och bor-
jan av 60-talet tycks enbart dam-DM ha spelats. Hilsinglands Handbollsforbund bildades 1956. Numera
ligger handbollen under Dala Gévleborgs Handbollférbund.

Handikappidrott. Vissa delar av handikappidrotten har en lang historia. I modern tid har Bollnés blivit
nagot av ett nationellt centrum for traning och utveckling. Handikappidrottens historia i Hilsingland bor
utforskas och dokumenteras.

Innebandy. En av de nyare idrotterna. Forsta DM f0r herrar arrangerades sdsongen 1988/89 och for da-
mer aret efter, 1989/00. Hélsinglands Innebandyforbund administrerar sporten. Stiftelsedr oként.

Ishockey. De forsta ishockeymatcherna i distriktet spelades i mitten av 30-talet. 1938 bildades, inom
Hilsinglands Idrottsforbund, en sektion for ishockey. 1946 bildades Halsinglands Ishockeyforbund som
fortfarande verkar med landskapet som bas.

Forsta DM spelades 1943 med Brobergs IF som méstare. De starka fastena i distriktet har varit Alfta,
Bollnds, Hudiksvall, Ljusne och Séderhamn.

Under 50-talet fanns 46 aktiva foreningar i distriktet.

Judo. Se budo.

Kanot. Det dr oként hur gammal kanot dr som idrottsgren inom Hélsingland. Forsta DM kordes 1944
och en rad ér ddrefter. Fran 1953 till 1970 rapporterades att ingen verksamhet pagatt under &ret.
Konstikning. Tévlingar i konstakning arrangerades redan 1906 i Hudiksvall och S6derhamn. Om né-
gon av dessa géllde DM ér ovisst men klart dr att DM i konstakning 1907 vanns av Bernhard Onsell, S6-
derhamn. Om DM har anordnats efter pionjértiden ar ovisst.

Hilsinglands Konstakningsforbund bildades 1962. Konstakningen ligger numera under Norra
Svealands

Konstakningsforbund.

Militaridrott. Se falttavlan.

Minigolf. Oként ndr Hélsinglands Minigolfforbund bildades och hur lang tid det verkade.
Motorsport. Motorsporten har en lang och framgangsrik historia att utforska och nedskriva.

Orientering. Se speciell artikel.

Pistolskytte. Se skytte.
Rodd. Nir, var och hur bor utforskas och dokumenteras.

Segling. Som sport mycket gammal och man kan l4sa om regattor langt innan idrottsforbundet bildades,
som t.ex. 1 Nordiskt Idrottsliv, No 25 1901: "Séderhamns Segelsdllskap holl den 7 juli sin sedvanliga
kappsegling. Start och mdl voro forlagda till Lilljungfruredden ... ” Segling var naturligtvis en sport som
horde kustbandet till och sévil 1 S6derhamn som Hudiksvall fanns tidigt klubbar eller sdllskap.
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Hailsinglands Seglarforbund bildades 1968/68.
Forsta DM, enligt seglarna sjélva, arrangerades sd sent som 1963. Misterskap holls sedan arligen till 70-
talets borjan. Vad som hént sedan, nir verksamheten gétt upp i Mellannorrlands Seglarférbund, ar ovisst.

Simning. En av de tidiga idrotterna i Héilsingland. Forsta DM-tavlingarna var troligen de som arrangera-
des 1909 och som mistare korade Sven Hedblom, IFK Hudiksvall. Han vann 100 meter p4 tiden 2 minu-
ter och 250 meter pa 5 min 42 ' sek.

Simning har funnits med 1 hdlsingeidrotten, troligen med vissa svackor 1 verksamheten under 10-talet.
Simsporten fick naturligtvis ett enormt uppsving nar simhallar byggdes och de kalla, svarta utomhusvatt-
nen kunde bytas mot tempererat vatten och banor med skvalpréannor.

Simningens starka fasten 1 Halsingland har varit Hudiksvall, S6derhamn och Bollnis.

Simsektion inom HIF bildades 1935.

Skidor. Se speciell artikel.
Skidorientering, tidigare budkavle. Se artikel om skidor.

Skolidrott. Nir och hur hilsingeidrotten borjade arbeta med ungdomsrekrytering och skolidrott &r en
intressant fragestéllning som bor utforskas. Skolidrottssektion inom HIF bildades 1936, Hélsinglands
Skolidrottsforbund instiftades den 17/11 1957 och verkar fortfarande inom distriktet.

Skridsko. En av de ”gamla” idrotterna. Ett flertal foreningar i S6derhamn med omnejd uppgav skridsko
som en av aktiviteterna vid anslutning till RF under dren 1908-1909.

Det forsta DM, som &r ként, arrangerades den 2-3 mars 1907 och maéstare blev: 500 meter: C. Nilsson,
IFK Hudiksvall, 1.09; 1500 meter: G. Sahlin, S6derhamns IF, 3.40,2; 5000 meter: A. Marin, Bollnés
G&IF, 10.51. En fotnot i protokollet fortdljer: ”Banan lir ha varit 24 meter for lang for hvarje hvarf
(229 m.)” Skridsko hade sin starka period under 40- och 50-talet med Gunnar Sj6lin och Inger Brusven,
bada tdavlande for Sandarne SIF, som nationella storheter.

Skridskosektion inom HIF bildades 1949.

Skytte. Skytterorelsen dr gammal och mycket omfattande och i behov av en stor insats av lokalforsk-
ning. DM-rapporter for aren 1968 — 1972 finns.

Sportdykning. Nér, var och hur bor utforskas och beskrivas.

Sportfiske. Verksamhet och organisation okdnd. Ként &r bara att man rapporterade att inget DM arran-
gerades 1958.

Sportskytte. Hilsinglands Sportskytteforbund handhar sporten 1 distriktet. Nar forbundet bildades ar
oként. Forsta DM 1 sportskytte arrangerade 1957 och DM har rapporterats fram t.o.m 1970. Verksamhe-
ten efter detta artal dock okdnd.

Styrkelyft. Se tyngdlyftning.

Tennis. Nar, var och hur tennis introducerades i Hilsingland aterstér att utforska. Tennissektion inom
HIF bildades 1944 och forsta DM spelades samma ar. Hilsinglands Tennisforbund bildades 1959 och
har fortfarande distriktet som verksamhetsomrade.

Tyngdlyftning. Hilsingsk tyngdlyftning har haft en stark period 1 modern tid. Atletik fanns med pa
Bergsjo IF:s program nir foreningen anmilde sig for intride i RF 1906. Ar detta starten for sporten i
Halsingland? DM-tévlingar finns rapporterade for aren 1961 — 1971.

Halsinglands Tyngdlyftningsforbund bildades 1959 men numera skdts hilsingetyngdlyftningen av
Soédra Norrlands Tyngdlyftningsforbund.
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Varpa. Nir kom denna gamla gotldndska folksport till Hilsingland? Hilsinglands Varpaforbund instif-
tades den 5/6 1959. Forsta DM ordnades 1952 och DM-resultat fram till 1962 finns bevarade. Vad har
hint sedan? Vem administrerar distriktets varpakastning idag?

Vattenpolo. DM arrangerades forsta gangen 1947. DM dven 1948, men sedan?

Vintertvakamp. Ett DM i denna gren arrangerades 1963.

Volleyboll. Okint ndr Hilsinglands Volleybollférbund bildades och hur ldnge det verkade. Forsta DM
arrangerades omkring 1970. Sporten ligger idag under Gévleborgs Volleybollforbund.

Forsta ishockeymatchen i Halsingland 9 mars 1938.
Séderhamns IF - Stugsunds IK 0 -2
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OS-deltagare med halsingeanknytning.

Sammanstéllt av Conny Forsell.

Andersson, Lotten, simning, 1964 och 1968. Tavlade for Timra och Linkdping. Edsbybo sedan
70-talet.

Andersson (Westberg) Per, Hybo AIK, skidskytte. Deltog 1980.

Atterwall Lennart, friidrott, [FK Knislinge, fyra i spjut 1936 1 Berlin. Jobbade som ldrare i1 Férila
nagot ar under 40-talet. Tavlade dé for Farila IF och hade distriktsrekordet 1 30-talet ar.

Bengtsson, Ingvar, friidrott. S6derhamnare som tidvlade for Gefle IF da han blev femma pa 800 meter
1948.

Berg, Ove, friidrott, Hofors AIF. Inledde sin karridr i Alfta GIF. Deltog 1968 pa 1500m

Bergman, Anders, ishockey. Bollndsgrabb som efter ungdomséren i Bollnés IS via Modo AIK och
Férjestad kom med i det Tre Kronor, som tog brons 1988.

Bergstrom, Anders, skidor. Uppvixt i Los. Loos IF, Iggesunds SK och Hudiksvalls IF innan han
flyttade till Domnarvets GIF. Deltog 1994, 1998.

Bettembourg, Hans, tyngdlyftning. Blomsterbindare frdn Falun som en period tdvlade for Donje AK.
Tog brons 190 kg-klassen 1972.

Bodelid, Meeri, skidor. Fran Bords (IK Ymer) men under ménga ar bodde hon i Delsbo och tévlade for
Delsbo IF. 1972.

Borglund, Peter, friidrott, Gefle IF. Spjutkastare frdn S6derhamn. Nia i finalen 1988. Deltog dven
1992.

Brink, Jorgen, skidor, IFK Umea. Borjade karridren i Delsbo IF. Deltog 2002.

Brolin, Tomas, fotboll, Parma AC. Hélsinglands kanske mest kénde idrottskéndis. Startade i
Nasvikens
IK. Kvartsfinal 1992.

Byhlén, Erik, friidrott. Inledde sin karridr i Bollnds GIF men flyttade till
Stockholm och SIK Hellas. Stafettvaa (4x400) 1924 och tvaa pa 800 1928.
Ekholm. Jan, fotboll, IFK Sundsvall. Inledde sin karridr 1 S6derhamn dit
han senare aterviande. Kvartsfinal 1992.

Eriksson, Bengt, ’Silver-Bengt”, IF Friska Viljor, nordisk kombination.
Bodde manga ar i Fredriksfors utanfér Delsbo. 2.a 1 nordisk kombination
1956. Deltog dven 1960.

Eriksson, Per, friidrott, Ljusne AIK. Sjua i tiokamp 1948. Pappa till Tho-
mas (se nedan).

Eriksson, Thomas3 friidrott, ‘Arbréi IK. Med ibade hojd och tresteg 1984. gk Byléhn Bolinis GolF
Gorlin, Carina, skidor, Hudiksvalls IF. Kom frdn Sollefted men tdvlade  och SolK Hellas, dubbel
en kort period for Hudiksvalls IF. Deltog 1992. silvermedaljor i OS
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Hammarstrom, Rune, skridsko. Uppvixt i Roste och inledde sin karridr i Bollnds CK. Nia pa 5000 och
sextonde man pa 10000 1948.

Hasselqvist, Kjell, kanot, Jonkopings KK. Edsbybo sedan 70-talet. Deltog 1976.

Helsing, Johnny, tyngdlyftning. Alftapojke som tidvlade for Donje AK. Fjortonde man 1 56 kg-klassen
1980.

J:son Skog, Nils, Hudiksvalls SG, skytte. 43:e man pa frigevér 1912.

Jacobsson-Olsson, Margareta, alpint, Sollefted GIF. F6dd och uppvixt i Jarvs6. 16 i slalom och 25 i
stortlopp 1952.

Johansson, Frida, friidrott, Vasthélsinge F1. Ljusdalstjej som tog sig till semifinal pd 400 meter hick
1992.

Jonsson, Carina, bagskytte, BSK Hudik. Deltog 1988.

Jider, Stig, Jaderfors SK, skidor. Tdvlade nagra sdsonger for Edsbyns SK. Deltog 1980.

Kammerling, Anna-Karin, simning, Sundsvalls SS. Inledde sin karridr i Bollnés SS och sedan 1 S6der-
hamns SS. Semifinaler pd 50 m fritt och 100 m fjéril, ingick i bronslaget pd 4x100 frisim 2000. Semifi-
nal pd 100 meter fjdril; Med 1 laget pa 4x100 meter frisim 2004.

Karlsson, Ann-Marie, ”Mia”, skidor, Hudiksvalls IF. Kom fran IFK Sivsj6. Deltog 1992.

Limby, Tommy, skidor, Orsa IF. Tavlade nagra sdsonger for Edsbyns SK. Deltog 1976.

Lundh, Yngve, cykel. ”Flygande mélaren” fran Bollnds CK. Lagfyra och 16:e i landsvéagsloppet 1952.

Magnusson, Per-Alvar, ”Palle”, simning. Bollndsgrabb som simmade for Upsala SS och Borlinge SS.
Deltog 1980.

Magnuson, Thomas, skidor. Ostgdte (frin Motala) som blev hilsing. Tévlade for Delsbo IF. 4:a i sta-
fett 1972.

Matsbo, Martin, skidor. Virvad fran IFK Hedemora till Hudiksvalls IF 1937, vintern efter att han ingétt
1 det svenska stafettlag som tog brons 1936.

Nilsson, Eric, friidrott, [IFK Sundsvall. Sedermera mejerichef i Bollnds. Deltog 1952 pa 3000m
Nilsson, Klaus-Goran, tyngdlyftning, Baltic Club. Tavlade en period for Donje AK. Deltog 1984.
Nordgren, Rolf, Bollnéds GIF, backhoppning. Elfte man 1 sdvél lilla som stora backen i Sapporo 1972.
Olsson, Eva, Delsbo IF, skidor. Enda hilsing som varit fanbérare vid OS-invigning (1980). Som bést
femma pa bade 5 och 10 km samt stafettfyra 1976. Med deltog dven 1972 och 1980.

Olsson, Gun, friidrott, IFK Helsingborg. Borjade sin karridr 1 Ljusne AIK. Deltog 1972.

Persson, Jonas, cykel, SK Fyrishof. Fran Bollnds och Bollnds CK. 17:e man pa sprint i enkilometers-
loppet 1936.
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Peters, Erich, gymnastik, Sandvikens GA. Bodde en tid i Edsbyn. 17:e i lag och 166 individuellt i Hel-
singfors 1952.

von Scheele, Thomas, bordtennis, Malmo6 FF. Borjade i IK Kometen (Bollnds) och fortsatte sedan
ménga ar i1 Soderhamns UIF. 1996.

Sjolin, Gunnar, Sandarne SIF och IK Wega, skridsko. Tolfte man pa 5000 1956, 33:e pa 500 och 15:e
pa 1500 1960.

Strand, Hans, skytte, Soderala AIK. I dag kind som naturfotograf. Sexa pa korthéll, liggande, 1984.

Strandberg, Britt, Edsbyns IF, skidor. Enda hilsing — hittills — med OS-guld, stafett, 1960. Dessutom
stafettsilver bade 1964 och 1968. Fyra pa 10 km 1964.

Styf, Erik, Ljusdals IF, backhoppning. F6ll i OS-backen 1956.

Swingstedt, Karin, skidor. Ursprungligen fran Hassela IF, sedan till Stockviks IF. Deltog 1988 och
1992.

Sodergren, Benny, Edsbyns SK, skidor. Kom frén Héllby Brunns IF utanfor Eskilstuna. Utpriglad
sprinter som skréillde med ett brons pd 50 km 1976. Tre dagar innan vann han startstrickan 1 stafetten.

Tillberg, Par-Inge, Bollnds GIF, backhoppning. Deltog 1988 och 1992.

Tillberg, Staffan, Bollniis GIF, backhoppning. Atta i bdda backarna 1988. Deltog dven 1992 och
1994.

Unger, Goran, friidrott, IFK Djursholm. Flyttade sedan till Ljusdal. Femkampare 1924.

Westin, numera Ostlund, Marie-Helene, ”Billan”. Kom fran Solleftea SK till Hudiksvalls IF dér hon
avslutade sin karridr. Deltog 1988, 1992, 1994.

Akerblom, Ulf, Djurgirdens IF, bobsleigh. Sprinter frin Séderhamns IF som skulle sitta fart pa fyr-
mansboben at Carl-Erik “Jatten” Eriksson, var meste olympier. Deltog 1984.

Adel, Gun, Edsbyns IF, skidor. Arbréaflicka, som nu bor i Farila. Deltog 1964.
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Idrottsforeningar i Halsingland 1895 -1929.

For 100 &r sedan hade den modema idrottsrorelsen nétt fram till bara ett fatal orter i Halsingland. Idrotts-
betonade lekar och kampsporter hade naturligtvis funnits i Hélsingland, pd samma sétt som i Sverige i
ovrigt. Tavlingslekar som att dra krok, bryta arm, brottas, springa ikapp m.m. hade utdvats vid fester och
sammankomster sedan urminnes tider.

Idrotten, i moder och organiserad form, hade starka internationella influenser, framfor allt fran England,
och nddde hamnstidderna forst. Dér klev sjdménnen iland och fordrev tiden med allehanda idrottsdvning-
ar som intresserade ungdomar 1 staden kunde se och ldra for att sedan prova sjélva.

Goteborg och Stockholm konkurrerade i slutet av 1800-talet om att vara ledande nér idrottsrorelsen bil-
dades och organiserades, men dven stiderna Norrkoping, Helsingborg och Gévle hade idrottsforeningar
tidigt, liksom universitetsstiderna Uppsala och Lund.

De dldsta hdlsingeforeningarna anses vara Bollnds GIF, bildad 1895, och S6derhamns IF, bildad 1896.
De ar de enda idrottsforeningar som bildades under 1800-talet och sedan dess har varit kontinuerligt
verksamma.

I historiska dokument kan man finna att Ljusdals Idrottsforening bildades redan sommaren 1884, medan
registrering 1 Riksidrottsforbundet och foreningens egna handlingar anger 1904 som éret for foreningens
bildande. Detta tidiga bildande kan bero pa att ndgon person, troligen frdn Uppsala, Stockholm, eller na-
gon annan av de svenska pionjdrorterna kom till Ljusdal och tog initiativ till foreningens bildande men
att detta var for tidigt, intresset pa orten var for klent och foreningen tynade bort per omgéende. Detsam-
ma verkar ha hént i Férila. Det finns en registrering av Férila IF redan 1905, men foreningen raknar 1921
som aret for bildande.

Liknande har hént pé en rad orter i landet. Ett exempel dr Alingsés IF som réknar 1906 som stiftelseér,
men redan 1897 vanns SM-titeln pa 100 meter av Ernst Hellqvist tdvlande for Alingsas IF.

Forening Ort Stift RF-ansl Grenar Notering

Ala Idrottsforening Ljusne 1919 1919  Fotboll, skidor.

Alfta Gymnstikforening Alfta 1908 1909 Allm idrott, gymn., fotb., hockey, skid, skridsko.

Arbra Bollklubb Arbra 1928 1928  Allm idrott, fotboll

Arbra Idrottsklubb Arbra 1909 1914

Arbra Skolidrottsklubb Arbra 1920 1921 Skolidrott 1928 ej RF-reg
Arbra Skytteforen. Skidkl. Arbra 1908 1909 Skidor 1920 ¢j RF-reg
Bergsjo Idrottsforening Bergsjo 1919 1920  Skidor

Bergviks Idrottsforening Bergvik 1904 1906 Allm idr, athletik, brottn, fotboll, gymn, ishockey 1908 ej RF-reg
Bollnés Cykelklubb Bollnés 1927 1928  Cykel

Bollnds Ensk Mellanskolas

Idrottsforen. Bollnds 1924 1924 1928 Bns Kom.
Mellansk IF

Bollnds Gymn- o

Idrottsforening Bollnés 1895 1906  Allm idrott.

Brobergs Idrotts forening Soderhamn 1919 1923

Delsbo Idrottsforening Delsbo 1912 1913 Allm idrott, skidor

Delsbo Skolungd Gymn-

och Idrottsférening Delsbo 1927 1927 Skolidrott

Edsbyns Idrottsforening Edsbyn 1909 1911 Allm idrott, simning, skidor

Enéngers Idrottsklubb Enanger 1923 1924 1927 ¢j RF-reg
Fjalltoppen Hybo 1901 - Skidor

Forsa Idrottsforening Forsa 1919 1921 Skidor
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Forening

Forssa Bruks Idrottsforen
Idrottsforeningen Fylgia
Férila Idrottsforening
Férila Idrottsforening

Gnarps Idrottsforening
Hagaborgs Idrottsklubb
Hamra Idrottsforening
Hassela Skid- och
Idrottsfor.
Helsingbocken
Holmsvedens
Idrottsforening
(sektion i skyttegillet)
Holmsvedens

Idrottsforening
Hudiksvalls Arbetares IF

Hudiksvalls Bandyklubb
Hudiksvalls Bicycleklubb
Hudiksvalls Idrottsforening
Hudiksvalls Idrottsforening
Hudiksvalls Léarov IF
Hudiksvalls Léarov

Gymn.- och IF

Hudiksvalls Simséllskap
Hudiksvalls Skridskokl.
Hybo Allm Idrottsklubb
Hybo Bollklubb

Hybo IF

Hybo Skolas Idrottsforen
Idrottsforeningen Helsing
Idrottsforeningen Svalan

IFK Bergvik

IFK Hudiksvall

IFK Soderhamn
Iggesunds Idrottsklubb

Iggesunds Skidsportfor.. o IK

Jerfso Klack

Jérfso Idrottsforening
(Jarvso IF 1918)
Jéttendals Idrottsforening
KFUM:s Iddrottskrets
KFUM:s Idrottskrets
Kilafors Idrottsforening
Kéllskérs Sportklubb
Kérbole Idrottsforening

Lingbo Idrottsforening
ansl

Ort
Nasviken
Ljusdal
Farila
Farila

Gnarp
Soderala

Hamra

Hassela

Skog

Holmsveden

Holmsveden
Hudiksvall
Hudiksvall
Hudiksvall
Hudiksvall
Hudiksvall
Hudiksvall

Hudiksvall
Hudiksvall
Hudiksvall
Hybo
Hybo
Hybo
Hybo
Forsa

Bergvik

Bergvik
Hudiksvall
Soderhamn
Iggesund

Iggesund

Jarvso

Jérvso
Jattendal
Soéderhamn
Soéderhamn
Kilafors
Sandarne
Kérbole
Lingbo

Stift
1919
1908
1905
1921

1921
1921
1920

1921
1901

1900

1909
1928
1924
1897
1882
1908
1914

1925
1925
1882
1919
1914
1906
1926
1908
1906

1920
1903
1908
1921
1902
1901

1915
1924
1902
1908
1919
1905
1921
1908

RF-ansl Grenar

1919
1909
1909
1922

1924
1924
1921

1924

1909
1928
1927

1912
1920

1925
1926

1920
1915
1908
1926
1914
1909

1920
1904
1908

1922

1915
1924

1908
1920
1909
1922
1920

Allm idr, skidor

Allm idr, fotboll, gymn, simnimg, skidor, skridsko
Allm idr, fotboll, gymn, skidor

Allm idr, skidor
Allm idr, fotboll
Allm idr, fotboll

Skidor

Allm idr, fotb, skidor
Fotboll, skidor

Fotboll, skidor, skytte

Allm idr, fotboll, skidor
Fotboll

Skridsko

Cykel

Allm idr, fotboll, skidor
Allm idr, fotboll

Allm idr.

Skolidrott
Simning
Skridsko
Allm idr, fotboll, skidor
Fotboll

Allm idr, fotboll, skidor
Skolidrott

Allm idr, fotb, gymn, rodd, simn, skidor,

skridsko, velociped
Skidor

Allm idr, fotb, faktn, gymn, simn, vinteridrott
Allm idr, fotb, simn, skidor, skridsko.

Allm idr, fotb, skidor.

Skidor, skridsko

Allm idr, fotb, simn, skidor
Allm idr, skidor

Allm idr, fotb, gymn, simn, skidor, skridsko, velo

Skidor

Allm idr, fotb, simn, skidor, skridsko.

Fotboll
Allm idr.
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Notering
1925 ej RF-reg
1910 ej RF-reg
1917 ¢j RF-reg

1929 ¢j RF-reg.

1925 ej RF-reg

1919 ¢j RF -reg
1914 ¢j RF-reg
1929 ej RF-reg
1917 ¢j RF-reg.
1916 ¢j RF-reg.

1927 ej RF-reg
1914 ¢j RF-reg

1904 ¢j RF-reg

1910 ej RF-reg

1912 ¢j RF-reg

1928 €j RF-



Forening

Ljusdals Bollklubb
Ljusdals Idrottsforening
Ljusdals Idrottsforening
Ljusne Allm Idrottsklubb
Ljusne Idrottsforening
Ljusne Idrottsforening
Los Idrottsforening

Loos Idrottsforening
Lottefors Idrottsforening
Lunds BK

Marma IF

Marma Idrottsforening
Moheds Idrottsforening
Norrbo Allm Idrottsklubb
Norrbo Idrottsforening
Nasvikens Idrottsforening
Ramsjo Idrottsforening
Regnsjo Sportklubb
(Rengsjo SK 1910)
Rengsjo Idrottsforening
Runemo Idrottsforening
Skidklubben Faxe
Strands Idrottsforening
Stroms Idrottsforening
Stugsunds Idrottsforening
Séderhamns Allm IK

Ort
Ljusdal
Ljusdal
Ljusdal
Ljusne
Ljusne
Ljusne

Los

Loos
Lottefors
Forsa
Marmaverken
Marmaverken
Bergvik
Norrbo
Norrbo
Nasviken

Ramsjo

Rengsjo
Rengsjo
Runemo
Soderhamn

Hudiksvall
Stromsbruk

Stugsund

Soderhamn

Séderhamns gymnastikséllskapS6derhamn

Séderhamns Flickskolas
Idrottsklubb
Séderhamns Idrottsforen
Soderhamns Lérov.
Gymn- och IF
Soderhamns Lérov.
Idrottsforening
Soderhamns Skérgards IF
Séderhamns Sportklubb
Soderhamns Vistra
Idrottsklubb

Tallasens IF

Tron6 Skidklubb
ansl

Vallsta Idrottsforening

Séderhamn

Séderhamn

Soderhamn

Soéderhamn
Sandarne

Soéderhamn

Séderhamn
Talldsen

Tronbdal

Vallsta

Wallsta Skid16pningsforening Vallsta

Wallviks Idrottsklubb

(Vallviks IK 1929)
Viksjofors Idrottsforening

Voxnadalens Fotbollforen

Vallvik
Viksjofors
Alfta

Stift
1923
1884
1904
1919
1901
1912
1914
1923
1920
?
1906
1919
1922
1925
1922
1908
1909

1908
1921
1919
1891

1901
1903

1919
1915
1882

1928
1896

1917

1921
1914
1921

1922
1921
1921

1922
1901

1924
1928
1918

RF-ansl Grenar

1924

1908
1919
1913
1915
1925

1920
?

1920
1922
1926
1922
1909
1909

1909
1921
1919

1907
1908

1920
1915

1928
1904

1919

1922
1914
1922

1923
1929
1922

1923

1924
1928
1918

Fotboll
Fotboll

Allm idr, fotboll, simn, skidor

Allm idr, skridsko, fotboll

Allm idr, skidor
Allm idr

Allm idr, skidor
Fotboll

Allm idr, fotboll
Allm idr, fotb, skidor
Skidor

Allm idr, fotb, skidor
Allm idr, skidor

Allm idr, fotb, rodd, skidor, skridsko, velociped

Allm idr, fotb, skidor, skridsko.

Allm idr, fotb.
Allm idr, skidor
Skidor

Allm idr, fotb, gymn, skidor, skridsko

Allm idr, fotb, simn, skid.
Allm idr.

Allm idr, fotb, skidor, skridsko, velociped

Gymnastik

Skolidrott

Allm idr, fotb, kanot, simn, skidor, skridsko

Skolidrott

Skolidrott
Allm idr, fotboll.
Allm idr, skidor.

Allm idr, fotb, skidor.

Skidor
Skidor

Skidor

Fotb, simn, skidor
Allm idr, skidor, velociped.
Fotboll
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Notering

1919 ¢j RF-reg
1920 ¢j RF-reg

Ej RF-reg.

1928 ej RF-reg
1929 ej RF-reg
1926 ej RF-reg
1920 ej RF-reg

1916 ¢j RF-reg

1925 ej RF-reg

1920 ¢j RF-reg

1922 ¢j RF-reg

1925 ej RF-reg

1929 ej RF-reg

1929 &j RF-

1922 ¢j RF-reg



Riksidrottsforbundets (RF) registrering av anslutna foreningar under perioden fran RF:s stiftelsedr
(1903) till 1929. I forteckningen redovisas de grenar i vilka foreningen anmaélt sig vara aktiv under an-
slutningsaret.

’ 4 st Jik a
- i e LWL THY

Distriktets forsta mastare i damhandboll 1954, Hellbo IF
Berit Eriksson, Ingrid West, Siv Borg, Lola Hellberg, Britt Blom,
Irene Persson, Anna Jonsson, Astrid Andersson, Birgit Olsson
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