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DROGPOLICY

Alfta GIF Ishockey Forening ar uppbygd och drivs till storsta del genom ideelt arbete av ledare och
styrelse.

For oss ar det viktigt med gemenskap, kamratskap och social fostran.

Det &r ocksa viktigt att vara barn ochungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra intressen.

Hur vi vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i denna utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy. Dar féreningens gemensamma regler
fungerar som en riktlinje och som stod till foreningens medlemmar.

Var forening har tillsammans med styrelse och foreningsrepresentanter antagit féljande stallnings-
tagande och riktlinjer vad galler:
TOBAK ('snusning och rékning )
Ungdomar under 18 ar
o Aldersgréns 18 r, enligt svensk lag.
o Det ar ej tillatet att bruka under och i anslutning till traning, tavling och
lagerverksamhet.
Om vi upptacker att nagon av vara ungdomar ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande sétt:
a Samtalar ledare/tranare med ber6rd och kontakt med foraldrar.

Aktiva 6ver 18 ar

o Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmar och skall darfér forega med
gott exempel och inte anvanda tobak inom var verksamhet i anslutning till tavling,
traning och lagerverksamhet.

o Om vi upptacker att ndgon av vara aktiva ej foljer vara foreskrifter, agerar vi pa
foljande satt:

a Ledar/trénar samtal med den aktive.

Ansvaret for att dessa regler foljs &r ungdomarnas, de aktivas och ledarna.

Som barn och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att man &r en forebild for sina
barn och ungdomar ( och aktiva dver 18 ar ) och att hantera sitt tobaksbruk med omdome infor
andra och varandra.

Ansvaret for att dessa riktlinjer foljs ar styrelsen och ledarna/tranarna sjélva.

ALKOHOL
Ungdomar under 18 ar
o Enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar for att kopa folkol och att dricka pa
restaurang.
o 20 ar for att kopa pa systembolaget.
o Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.
o Om vi skulle upptacka att nagon av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa
foljande satt:
o Samtalar ledare/tranare med berdrd och kontakt med foréldrarna.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, foréldrarnas och ledarnas.
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Aktiva over 18 ar

o Aktiva 6ver 18 ar ar forebilder for de yngre och skall darfor forega med gott
exempel och inte anvanda alkohol under och i anslutning till tréning, tavling
och lagerverksamhet.

o Om vi upptacker att nagon under och i anslutning till traning, tavling och
lagerverksamhet druckit alkohol gor vi pa foljande satt:

o Samtalar ledare/tranare med berord.

o Kontaktar foraldrarna.

a Vid misstanke om problem erbjuder hjalp och stéttning.

Ansvaret for att dessa regler foljs &r ungdomarna, foraldrarna, aktiva, ledarna och styrelsen.

Ungdomsledare/tranare
Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild
for sina ungdomar.
o Man far ej dricka alkohol under resa, lager och inom andra verksamheter dar
man har ansvar for sina lag/ungdomar.
a Man kommer inte berusad eller bakfull till tréning, tavling eller annat mote.
o Man far ej dricka alkohol eller upptrada berusad som representant for
Alfta GIF Ishockey Forening under och i anslutning till traning, tavling och
lagerverksamhet.
Vid misstankar om alkoholproblem hos nagon av vara ledare/tranare genomfor vi ett enskilt samtal
samt erbjuder hjalp och stéttning.
Vid upprepade tillfallen av berusning avstangs personen fran sitt uppdrag.
Ansvaret att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsen.

NARKOTIKA OCH DOPINGPREPARAT
Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag, sa aven
inom var verksamhet.
Om vi skulle upptacka/misstanka att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar
narkotika/dopingpreparat agerar vi pa féljande satt:

a Enskilt samtal med medlemmen och foraldrarkontakt om medlemmen &r

barn eller ungdom.

a Kontakt med sociala myndigheter och/ eller polis.

o Ytterliggare konsekvenser bedoms efter ovanstaende atgarder.
Ansvaret att dessa regler foljs &r i forsta hand styrelsen men &ven ledare/tranare har ett ansvar.

Policyn har antagits av styrelsen den 04-12-19
Revidering skall ske senast maj 2012.
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